	[image: image1.png]



	             CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO

                     PRAÇA DA REPÚBLICA, 53 – CENTRO/SP - CEP: 01045-903

                                                       FONE: 2075-4500



                                                                                                                                                                                5

	PROCESSO CEE
	139/2016

	INTERESSADAS
	Faculdades de Dracena

	ASSUNTO
	Aprovação do Curso de Especialização Lato Sensu em Fisiologia do Exercício

	RELATORA
	Consª Maria Cristina Barbosa Storopoli

	PARECER CEE 
	Nº 338/2016                              CES “D”                              Aprovado em  26/10/2016
                                                                      Comunicado ao Pleno em 09/11/2016


CONSELHO PLENO
1. RELATÓRIO

1.1 HISTÓRICO
A Diretora das Faculdades de Dracena encaminha a este Colegiado, pelo Ofício protocolado em 27/06/2016, para a devida apreciação, proposta de aprovação do Curso de Especialização Lato Sensu em Fisiologia do Exercício, nos termos da Deliberação CEE nº 108/2011.
A matéria que rege o oferecimento, aprovação e validade de Cursos de Especialização das Instituições de Ensino Superior, jurisdicionadas a este Conselho, está normatizada na Deliberação CEE nº 108/2011.

O Processo foi protocolizado neste Colegiado aos 27/06/2016, tendo o Curso início previsto para fevereiro de 2017, portanto, dentro do prazo estabelecido na Deliberação.
Da documentação encaminhada sobre o projeto pedagógico do Curso extraímos o pertinente ao disposto no art. 4º da Deliberação acima mencionada, como segue.
1.2 APRECIAÇÃO
Justificativa do Curso 
A oferta de uma especialização no campo da Fisiologia do Exercício visará complementar a formação do graduado em Educação Física, detalhando seu conhecimento sobre a ciência do exercício físico voltado ao rendimento, estética e saúde, em disciplinas que se correlacionam e trata de forma multissistêmica a fisiologia do organismo. Esse ramo de atuação vem crescendo de maneira gritante na região, colaborando com uma demanda que justifica a necessidade dessa especialização.

O Curso visa oferecer a formação do especialista para atuar de maneira efetiva no âmbito da Educação Física, fundamentada nos aspectos que regem a ciência do movimento humano com aplicabilidade e funcionalidade nos diversos segmentos da sociedade, possibilitando uma intervenção com resultados adequados, de qualidade e satisfatória aos mais diversos públicos. 
Objetivos 
Objetivo Geral 
O Curso de Especialização lato sensu em Fisiologia do Exercício, das Faculdades de Dracena, tem como principal objetivo promover, dentro de uma perspectiva de formação continuada, a qualificação dos profissionais de Educação Física proporcionando condições efetivas para o aprofundamento, atualização e aperfeiçoamento de saberes e técnicas diretamente relacionados à atuação profissional na área do Exercício; além de capacitá-lo para docência no ensino superior, visando acompanhamento do fluxo de conhecimentos pertinente ao campo da metodologia de ensino. 

Objetivos Específicos
· capacitar o profissional de Educação Física para atuar de forma adequada, segura e eficiente na otimização do desempenho humano e na promoção da qualidade de vida relacionada à saúde psíquica e funcional do indivíduo obtida pela prática de atividade física respeitando as condições, necessidades e individualidades biológicas;

· fundamentar a elaboração de programas adequados às diferenças de idade, sexo, estado de saúde, condição física, limitações funcionais e estruturais;

· desenvolver a compreensão de abordagens teórico-metodológicas do ensino superior implicados no respeito ao avanço e mudanças constantes quanto a concepções, estruturas e práticas da produção do conhecimento;

· desenvolver a compreensão das diversas manifestações fisiológicas em resposta ao exercício físico em nível esportivo, estético e qualidade de vida;

· inserir o discente na pesquisa científica, como promotora do desenvolvimento do conhecimento, da resolução de problemas práticos e do aprimoramento profissional.

Perfil do Egresso e Público Alvo 
Os Especialistas, egressos do Curso, serão formados com competência para atuação junto às instituições que assistem pessoas diversamente hábeis, qualificando-os para o planejamento, avaliação e execução de programas de exercício físico. De maneira que contribua efetivamente para a produção e disseminação do conhecimento na área, integrando atividades de pesquisa e ensino possibilitando a divulgação dos avanços científico-tecnológicos por meio das pesquisas que estão sendo desenvolvidas na área e as contribuições da Educação Física para a melhora do desempenho humano e da qualidade de vida da população em geral.

O Curso é destinado aos profissionais com graduação em Educação Física. 

Programação e Duração

O Curso com carga horária de 360 horas, terá a duração de 18 (dezoito) meses, sendo 36 (trinta e seis) encontros presenciais de oito horas.

As aulas serão realizadas quinzenalmente aos sábados, das 8h às 17h, com intervalo de uma hora para almoço, nas dependências da Instituição.

Tem início previsto para o mês de fevereiro de 2017 e término em julho de 2018, com calendário apresentado de fls. 18 a 20 do processo.

Vagas e Exigências para a Matrícula 
Serão oferecidas 60 (sessenta) vagas, no máximo.

Sendo o número de inscrições superiores às vagas disponíveis, a Coordenação efetuará uma seleção baseada na análise curricular dos interessados.

Documentos exigidos para a inscrição: cópias do CPF, RG, diploma da graduação, histórico escolar (autenticados), curriculum vitae ou Lattes e duas fotos 3x 4 recentes.

Estrutura Curricular e Docentes

A estrutura curricular será composta por 18 disciplinas que terão as cargas horárias alocadas de acordo com a especificidade do conteúdo. Apresenta estrutura curricular capaz de suprir as necessidades de formação acadêmica na área de Fisiologia do Exercício e atende as exigências do mercado de trabalho que necessita de profissionais bem preparados.

O corpo docente do Curso, com a respectiva titulação máxima, disciplinas a serem ministradas e cargas horárias, é o seguinte:

	Disciplinas
	Professores
	Titulação
	C/H

	Bioquímica Aplicada ao Exercício Físico


	1. Luiz Gustavo Perón Martins
	Mestre em Saúde Coletiva – USC 

Especialização em Farmacologia e Graduação em Farmácia – UEM 
	16h

	Biologia Molecular aplicada ao Exercício Físico


	2. Bárbara de Moura Mello Antunes
	Mestre e Doutoranda em Ciências da Motricidade - UNESP 
Graduação em Educação Física/UNESP
	16h

	Fisiologia dos Sistemas Humanos (Cardiorrespiratório, nervoso e Imunológico)


	3. Ana Cláudia Souza Fortaleza

4. José Gerosa Neto
	Mestre em Fisioterapia – UNESP 

Graduação em Fisioterapia – UEL

Mestre em Fisioterapia – UNESP 

Doutoranda em Ciências da Motricidade - UNESP

Graduação em Educação Física/UNESP
	32h

	Fisiologia Neuromuscular
	4. José Gerosa Neto
	Mestre 
	16h

	Metodologia da Pesquisa e Bioestatística Básica

Medidas Antropométricas e Avaliação da Composição Corporal

Manipulação das Variáveis e Montagem de Programa do Treinamento Resistido

	5. Fabrício Eduardo Rossi
	Mestre em Fisioterapia – UNESP 

Doutorando em Ciências da Motricidade – UNESP

Especialização em Avaliação, Prescrição e Orientação de Exercícios - UEL

Graduação em Educação Física -UNESP
	16h

8h

16

	Bioenergética Aplicada ao Exercício Físico

Medidas e Avaliação Física da Capacidade Aeróbia/Anaeróbia

Treinamento Esportivo e Periodização
	6. Eduardo Zapaterra Campos


	Doutor em Ciências da Motricidade – UNESP
Mestre em Fisioterapia - UNESP 

Graduação em Educação Física - UNESP
	8h

8h

24

	Treinamento Funcional

Manipulação das Variáveis e Montagem de Programa do Treinamento Aeróbio

Fisiologia e Prescrição do Treinamento Resistido para Hipertrofia Muscular

Fisiologia e Prescrição de Treinamento para o Emagrecimento

Treinamento para o Fisiculturismo
	7. Marcelo Conrado de Freitas
	Mestre em Fisioterapia – UNESP
Especialização em Musculação e Condicionamento Físico – UGF

Graduação em Educação Física – Faculdades de Dracena
	8h

16h

16h

16h

8h

	Nutrição e Recursos Ergogênicos para Hipertrofia, Emagrecimento e Desempenho.
	8. Rodolfo Weber Corrêa Zanin
	Especialista em Nutrição Esportiva – UNIMAR 

Especialização em Avaliação, Prescrição e Orient. de Prog. de Exerc. – UEL

Graduação em Nutrição, pela UNIOESTE e em Educação Física, pela UNESP
	16h

	Prescrição de Exercício Físico e Fisiopatologia das Doenças Crônicas Degenerativas (Diabetes, Obesidade, Hipertensão Arterial, Doenças Cardiovasculares, Gestantes, Idosos e Doenças Neurodegenerativas)
	3. Ana Cláudia Souza Fortaleza

5. Fabrício Eduardo Rossi

4. José Gerosa Neto
	Mestre 

Mestre
Mestre
	40h

	Didática no Ensino Superior
	9. Luciana Sanae Ota Takahashi
	Mestre em Bioengenharia – USP
Graduação em Fisioterapia - UNESP
	8h

	Orientação: Monografia
	Docentes do Curso
	
	72h

	Carga Horária Total: 360 horas


O Corpo Docente do Curso é constituído por 9 (nove) professores, sendo um portador do título de Doutor, sete portadores do título de Mestre e um de Especialista, atendendo, por sua experiência profissional, ao disposto no inciso II do art. 4º da Del. CEE 108/2011.

As ementas das disciplinas com as respectivas referências bibliográficas, constam de fls. 21 a 24 do processo.

Coordenação
A Coordenação do Curso estará a cargo do Prof. Marcelo Conrado de Freitas, Mestre em Fisioterapia pela UNESP.

Normas de Avaliação dos Alunos e Exigências para a Obtenção do Certificado de Conclusão
Serão utilizados como ferramentas de avaliação: seminários em grupo; trabalhos em grupo e/ou individuais e questões dissertativas ou de múltipla escolha. O docente responsável pela disciplina escolherá a ferramenta a ser aplicada, bem como a quantidade de vezes que fará uso de tais ferramentas ou de outras que julgar necessárias, desde que descritas no plano de ensino da disciplina. 

As notas variam entre zero e dez pontos. Os valores podem ser apresentados de forma fracionada em décimos de uma unidade. As disciplinas não possuem pré-requisitos, mas estão organizadas em uma sequência do básico para o específico, ou seja, o conhecimento abordado em uma disciplina é fundamental para a compreensão do conhecimento que será abordado na disciplina seguinte. 

Caso o docente opte por mais de um instrumento de avaliação ou aplique o mesmo instrumento mais de uma vez, a nota final será a média aritmética das notas parciais. Ao docente é reservado o direito de estipular pesos diferentes para cada instrumento de avaliação, caso julgue conveniente.

A média com valor de 7,0 (sete) é a nota mínima para a aprovação nas disciplinas. Os discentes com média inferior a sete serão considerados reprovados e terão que cursar a disciplina novamente, caso pretendam concluir o Curso, ou valer-se de avaliações complementares, em estudos independentes, para a obtenção da nota mínima. A frequência mínima de participação nas aulas presenciais de cada disciplina é de 75% (setenta e cinco por cento) de sua respectiva carga horária. 

A Monografia é outro pré-requisito para a obtenção do certificado de conclusão. A nota mínima para a aprovação é de 7,0 (sete) pontos, obtida pela média aritmética das notas parciais dadas pelos membros da Banca, observado os critérios adotados para sua avaliação.

As Faculdades de Dracena fornecerão certificado de Especialista lato sensu em “Fisiologia do Exercício” aos discentes que, ao final do curso, tiverem: 
· aprovação em todas as disciplinas do Curso, com nota maior ou igual a 7,0 (sete) e frequência igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) em cada disciplina; 

· concluído e finalizado a Monografia.

2. CONCLUSÃO
2.1 Aprova-se, com fundamento na Deliberação CEE nº 108/2011, o Curso de Especialização Lato Sensu em Fisiologia do Exercício, das Faculdades de Dracena, com sessenta vagas em turma única. 

2.2 A divulgação e a matrícula só podem ocorrer após publicação do ato autorizatório.

2.3 A Instituição deverá elaborar Relatório Final circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em seus arquivos para efeito de futura avaliação deste Conselho.

São Paulo, 13 de outubro de 2016.

a) Consª Maria Cristina Barbosa Storopoli
Relatora
3. DECISÃO DA CÂMARA

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto da Relatora.

Presentes os Conselheiros Décio Lencioni Machado, Francisco de Assis Carvalho Arten, Francisco José Carbonari, Hubert Alquéres, Jacintho Del Vecchio Junior, Márcio Cardim, Maria Cristina Barbosa Storopoli, Maria Elisa Ehrhardt Carbonari, Roque Theophilo Júnior e Rose Neubauer.

São Paulo, 26 de outubro de 2016.

a) Cons. Francisco José Carbonari
Presidente
DELIBERAÇÃO PLENÁRIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de Educação Superior, nos termos do Voto da Relatora.

Sala “Carlos Pasquale”, em 09 de novembro de 2016.

Consª. Bernardete Angelina Gatti

       Presidente
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