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CONSELHO PLENO 
 

1. RELATÓRIO 

1.1 HISTÓRICO 

O Diretor da Escola de Educação Permanente do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da 

USP, pelo Ofício CTA 109/2022, protocolado em 05/04/2022, solicita Aprovação do Projeto do Curso de 

Especialização em Diagnóstico e Manejo Clínico dos Transtornos do Humor, nos termos da Deliberação CEE 

197/2021 (fls. 803). 

O Projeto do Curso encontra-se de fls. 805 a 813 e o calendário da turma a ser oferecida em 2023, 

às fls. 821 e 822. 

Dados Institucionais 

Recredenciamento Parecer CEE 330/2021, DOE 17/12/2021, por 5 anos 

Direção Prof. Dr. Décio Mion Jr 

 

1.2 APRECIAÇÃO 

A Deliberação CEE 197/2021 dispõe sobre o exercício das funções de regulação, supervisão e 

avaliação das Instituições de Educação nos cursos de Pós-Graduação lato sensu (Especialização) do Sistema 

de Ensino do Estado de São Paulo. 

Dados do Curso de Especialização em Diagnóstico e Manejo Clínico dos Transtornos do Humor 
Carga Horária 512 horas 

Horário Das 8h às 17h, sexta feira 

Vagas Mínimo de 3 e máximo de 6 

Calendário Previsão de início em 03/03/2023 e término em 22/03/2024 

Apoio Técnico-Administrativo 5 funcionários 

Coordenador e Vice 
Coordenadora 

Ricardo Alberto Moreno 
Doutor Psiquiatria, USP 
Residência Médica Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo 
Graduado Medicina, USP 
 
Doris Hupfeld Moreno 
Doutora Psiquiatria, USP 
Mestrado Psiquiatria, USP 

 
Justificativa 

Os Transtornos do Humor, embora assim sejam classicamente denominados, caracterizam-se por 

doenças cerebrais que produzem sintomas psíquicos e comportamentais nas esferas afetiva, volitiva 

(impulsos), cognitiva (memória, atenção, pensamento) e psicomotora. Isso significa que, embora o sintoma 

central seja alteração do humor, também apresenta sintomas como alterações dos impulsos e da vontade, 

bem como da velocidade/quantidade do pensamento e da motricidade.  

Com elevada prevalência (em torno de 20% nos transtornos depressivos e 8% nos transtornos 

bipolares), compreendem os principais transtornos psiquiátricos, com elevada morbidade e, também, 
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mortalidade. Afeta diversas áreas da vida do indivíduo (pessoal, profissional, familiar, social). Costumam ser 

recorrentes e com tendência à cronificação e, a ocorrência dos episódios, podem frequentemente estar 

relacionados com gatilhos psicológicos e ambientais como estressores. 

Tanto o diagnóstico específico como o diagnóstico diferencial entre Transtornos de Humor unipolares 

ou bipolares compreendem elevada complexidade. Devido à elevada prevalência, tanto o médico clínico 

generalista quanto o médico psiquiatra, vão requerer conhecimentos e habilidades específicas em 

Transtornos do Humor, para lidar com casos graves e de difícil manejo.  

Objetivos 

Oferecer treinamento teórico-prático que promova o aperfeiçoamento de profissionais da área da 

Saúde relacionadas à Psiquiatria na identificação, diagnóstico e manejo clínico de pacientes portadores de 

depressão e transtorno bipolar. A população clínica a ser abrangida, Espectro Depressivo e Espectro Bipolar. 

Perfil Profissional 

Profissionais capacitados que possam oferecer ou indicar tratamentos adequados aos Transtornos 

de Humor em suas diferentes apresentações, através do diagnóstico e manejo clínico de pacientes portadores 

de depressão e transtorno bipolar. 

Público-Alvo 

Graduado em Medicina. 

Critérios de Seleção 

Caso haja demanda maior que as vagas, serão feitas entrevistas. 

Exigência para Matrícula 

Comprovação de Conclusão de Graduação em Medicina. 

Certificado de Conclusão de Curso 

O Certificado de Conclusão (com histórico escolar no verso) será conferido aos alunos que tiverem 

frequentado no mínimo 75% (setenta e cinco por cento) da carga horária de cada disciplina e que obtiverem 

média final mínima de 7,0 (sete) incluindo a nota de Trabalho de Conclusão de Curso. 

O Certificado é expedido pela Escola de Educação Permanente do Hospital das Clínicas da FMUSP. 

O aluno receberá Histórico Escolar contendo em cada disciplina a carga horária, nota de aproveitamento e o 

nome do docente responsável; nota de TCC e período em que foi ministrado o curso e sua carga horária total. 

Matriz Curricular 
Disciplina CH Docente Responsável 

Transtornos depressivos 18 

Ricardo Alberto Moreno 
Doutor Psiquiatria, USP 
Residência Médica Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo 
Graduado Medicina, USP 
 
Adriana Munhoz Carneiro 
Doutora Psiquiatria, USP 
Mestrado Psicologia, Univ. São Francisco 
Esp. Reabilitação Neuropsicológica, USP 
Esp. Avaliação Neuropsicológica, Ins. Central do Hospital das Clínicas  
Esp. Terapia Cognitivo Comportamental em Saúde Mental, Inst. de Psiquiatria do HCUSP 
Graduada Psicologia, Univ. São Francisco  

Transtornos bipolares 18 

Doris Hupfeld Moreno 
Doutora Psiquiatria, USP 
Mestrado Psiquiatria, USP 
Adriana Munhoz Carneiro 
Doutora Psiquiatria, USP 
Mestrado Psicologia, Univ. São Francisco 
Esp. Reabilitação Neuropsicológica, USP 
Esp. Avaliação Neuropsicológica, Ins. Central do Hospital das Clínicas  
Esp. Terapia Cognitivo Comportamental em Saúde Mental, Inst. de Psiquiatria do HCUSP 
Graduada Psicologia, Univ. São Francisco 

Supervisão de atendimento em 
equipe 

416 

Doris Hupfeld Moreno 
Doutora Psiquiatria, USP 
Mestrado Psiquiatria, USP 
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Carlos Henrique Rodrigues dos Santos 
Residência Médica Hospital Psiquiátrico de Franco da Rocha - Juquery 
Graduado Medicina, PUC/Paraná 

TCC 60 

Frederico Navas Demetrio 
Doutor Medicina - Saúde Mental, USP 
Residência Médica USP 
Graduado Medicina, USP 
 
Carlos Henrique Rodrigues dos Santos 
Residência Médica Hospital Psiquiátrico de Franco da Rocha - Juquery 
Graduado Medicina, PUC/Paraná 

 
Ementas, conteúdo programático, metodologia/recursos, bibliografia, de fls. 807 a 811. 

A carga horária do Curso e a titulação dos docentes obedecem ao estabelecido pela Deliberação CEE 

197/2021. O pedido foi protocolado obedecendo a antecedência de 9 meses da previsão de início da 1ª turma. 

2. CONCLUSÃO 

2.1 Aprova-se, com fundamento na Deliberação CEE 197/2021, o Projeto do Curso de Especialização 

em Diagnóstico e Manejo Clínico dos Transtornos do Humor, da Escola de Educação Permanente do Hospital 

das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP, com carga horária de 512 horas, com 3 a 6 vagas por turma. 

2.2 A divulgação, a inscrição e a matrícula só podem ocorrer após publicação do ato autorizatório. 

São Paulo, 14 de junho de 2022. 
 

a) Consª Eliana Martorano Amaral 
Relatora 

 

3. DECISÃO DA CÂMARA 

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto da Relatora. 

Presentes os Conselheiros Bernardete Angelina Gatti, Cláudio Mansur Salomão, Décio Lencioni 

Machado, Eduardo Augusto Vella Gonçalves, Eliana Martorano Amaral, Iraíde Marques de Freitas Barreiro, 

Pollyana Fátima Gama Santos, Roque Theophilo Junior, Rose Neubauer e Thiago Lopes Matsushita. 

Sala da Câmara de Educação Superior, 15 de junho de 2022. 
 

a) Cons. Roque Theophilo Junior 
Vice- Presidente no exercício da Presidência 

 
DELIBERAÇÃO PLENÁRIA 

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de 

Educação Superior, nos termos do Voto da Relatora. 

Sala “Carlos Pasquale”, em 22 de junho de 2022. 
 

Consª Ghisleine Trigo Silveira 
Presidente 
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