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1. RELATORIO
1.1 HISTORICO

O Diretor da Escola de Educacé@o Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo — EEP HCFMUSP reapresenta o Projeto Pedagdgico do Curso de
Especializagdo em Terapia Comportamental e Cognitiva em Saldde Mental, nos termos do §2° do Art. 27 da
Deliberagdo CEE 197/2021 (fls.03).

O Projeto, de fls. 04 a 88, foi encaminhado pela Carta 312/2022-EEP, protocolado em 24/08/2022,
porém ressaltando gue este ja havia sido enviado em 30/06/2022, dentro do prazo previsto pela legislacéo.
Em Carta 119/2023-EEP, encaminhada em 14/03/2023, a Interessada informa que o Curso em tela possui
duas turmas, sendo uma no Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de S&o Paulo e outra no Instituto
Cognitivo Comportamental, no municipio de Marilia, localizado a Avenida Rio Branco, 716 — Bairro Centro.

Visando esclarecimentos acerca das disciplinas lecionadas pelos docentes e a oferta do Curso em

outro municipio, foi encaminhada a Diligéncia AT 81/2023, em 17/03/2023, as fls.109 e 110. Em resposta, a

Carta 173/2023-EEP, as fls.114 e 115, esclarece como se da a oferta do Curso no municipio de Marilia.
Quanto a dinamica da oferta do Curso, em locais distintos, a Interessada esclarece:

“Em retorno, informo que os docentes citados no projeto pedagogico, sdo os responsaveis pelas disciplinas,

o que lhes permite convidar renomados docentes externos para ministrarem e enriqguecerem as aulas. Isto

faz com que, o responsavel pela disciplina consiga intercalar os calendéarios de aulas, uma vez que os
alunos também podem se deslocar para 0o HCFMUSP para assistir as aulas.” (fls.121)

1.2 APRECIACAO

A Deliberagdo CEE 197/2021 dispde sobre o exercicio das fungBes de regulacéo, supervisdo e
avaliagao das instituicbes de educacéo nos cursos de pés-graduagao lato sensu (especializa¢édo) do Sistema
de Ensino do Estado de Sé&o Paulo.

Instituicbes que oferecem cursos aprovados sob a vigéncia de legislacao atualmente revogada,
devem reapresentar o respectivo Projeto, se adequando, se for o caso, a Deliberagdo acima mencionada,
conforme previsto em seu artigo 27.

Dados Institucionais e do Curso
Recredenciamento, modalidade presencial Parecer CEE 330/2021, DOE 17/12/2021, por 5 anos
Credenciamento, modalidade a distancia Portaria MEC 77/2021, DOU 10/02/2021, por 4 anos

Direcéo Prof. Dr. Rogério de Souza

Aprovagdo do Curso Parecer CEE 93/2015, DOE 26/02/2015; Parecer CEE 50/2019, DOE
28/02/2019

Carga horéria 458 horas

Vagas Total de 70 vagas, sendo 35 vagas para S&o Paulo e 35 vagas para Marilia

Sé&o Paulo: Sextas-feiras das 14h as 17h e Sabados das 08h30min as 17h
Marilia: Sextas-feiras das 19h as 22h e Sabados das 08h30min as 17h
Periodo 04/03/2023 a 02/12/2023

Prof. Dr. Francisco Lotufo Neto

Doutor em Psiquiatria, USP

Horério de funcionamento

Coordenador
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Esp. em Residéncia Médica, USP
Graduado em Medicina, FMABC
Graduado em Psicologia, PUC
TCC previsto

Justificativa

Este Curso foi criado em 1998, inicialmente como aprimoramento, para suprir a necessidade de
profissionais médicos e ndo médicos de capacitacdo em terapia comportamental e cognitiva. Inicialmente o
foco eram os transtornos de ansiedade e, posteriormente, o Curso incluiu outros transtornos psiquiatricos,
bem como processos psicoterapicos especificos da abordagem. Esta abordagem vem apresentando na
literatura relatos de evidéncia comprovada e uma demanda dos profissionais pelo conhecimento desta pratica.
Para isto ha a necessidade de que os profissionais se especializem, tendo em vista que as faculdades formam
alunos com conhecimentos generalistas, sem um aprofundamento especifico, e é na pés-graduacédo que o
aluno ir4 se especializar na abordagem que pretende atuar.

N&o é apenas com a identificacdo com a abordagem ou 0 uso das técnicas que os terapeutas irdo se
autodenominarem terapeutas cognitivo ou comportamentais, ha a necessidade da formagao e supervisédo em
teoria e técnica.

Objetivos

Objetivo Geral

O Curso tem por objetivo formar profissionais especialistas em Terapia Comportamental e Cognitiva
em Saude Mental.

Objetivos Especificos

Habilitar os alunos a tratar os principais transtornos psiquiatricos e problemas de satde mental.
Instrumentalizar o aluno a compreender os principais problemas da clinica psiquiatrica contemporanea.
Apresentar as principais e mais atuais intervengbes na abordagem comportamental cognitiva para os
transtornos psiquiatricos.

Publico-Alvo

Psicodlogos, Psiquiatras e Enfermeiros.

Exigéncia para matricula

O processo seletivo consta necessariamente de entrevista e andlise de curriculo. As etapas do
processo seletivo serdo: andlise curricular e entrevista.

Estrutura Curricular

Componente Curricular Carga Horéria
Mddulo 1 — Terapia Comportamental 24
Médulo 2 — Terapia Cognitiva 24
Médulo 3 — Transtornos de Ansiedade 28
Médulo 4 — Transtorno do Humor 12
Médulo 5 — Manejo de outros transtornos Psiquiatricos 48
Médulo 6 — Novas perspectivas terapéuticas 20
Mdédulo 7 — Processos psicoterapicos 56
Médulo 8 — Psicologia baseada em evidéncias 36
Médulo 9 — Intervencéo psicoterapica — supervisdo e atendimento individual 120
Trabalho de Conclusdo de Curso 90
TOTAL 458

Ementas, contelido programaético, metodologia/recursos, bibliografia, de fls.08 a 87.
A carga horéaria do Curso atende ao estabelecido pela Deliberagdo CEE 197/2021.

Quadro Docente

Docente Mddulo

1. Mariangela Gentil Savoia
Doutora em Psicologia, USP
Mestre em Psicologia Clinica, PUC
Graduada em Psicologia, PUC

- Médulo 1 — Terapia Comportamental
- Médulo 6 — Novas perspectivas terapéuticas
- Médulo 7 — Processos psicoterapicos

2. Francisco Lotufo Neto - Médulo 2 — Terapia Cognitiva
Doutor em Psiquiatria, USP - Médulo 4 — Transtorno do Humor
Esp. em Residéncia Médica, USP - Médulo 5 — Manejo de outros transtornos Psiquiétricos
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Graduado em Medicina, FMABC
Graduado em Psicologia, PUC

3. Mércio Antonini Bernik
Doutor em Psiquiatria, USP - Médulo 3 — Transtornos de Ansiedade

Esp. em Residéncia Médica, USP - Médulo 8 — Psicologia baseada em evidéncias
Graduado em Medicina, USP

4. Silvia Sztamfater

Doutora em Ciéncias da Saude, USP

Mestre em Educacéo, PUC

Esp. em Gestdo Estratégica em Recursos Humanos, UFRJ
Esp. em Docéncia do Ensino Superior, UFRJ

Graduada em Psicologia, PUC

Graduada em Administracdo de Empresas, PUC

- Médulo 9 — Intervengdo psicoterapica — supervisdo e
atendimento individual

5. Thiago de Almeida Sampaio
Doutor em Psicologia Clinica, USP

Mestre em Psiquiatria, USP - Trabalho de Concluséo de Curso

Graduado em Psicologia, UNIP

A titulacdo do corpo docente (5 Doutores) atende a Deliberagdo CEE 197/2021.

Além das informac¢Ges destacadas, também foram especificados os critérios de selecao, a descrigdo
do perfil profissional do estudante a ser formado, as normas para avaliagdo dos alunos e as exigéncias para
obtencao do certificado de conclusao, disponibilizados no Projeto Pedagégico encaminhado.

2. CONCLUSAO

2.1 Nos termos deste Parecer e com fundamento na Deliberagdo CEE 197/2021, toma-se
conhecimento da adequacéo do Projeto Pedagdgico do Curso de Especializagdo em Terapia Comportamental
e Cognitiva em Saude Mental, e da comunicagéo de nova turma, com 70 vagas, sendo 35 vagas para Séao
Paulo e 35 vagas para Marilia, com previsdo de inicio em 04/03/2023 e término em a 02/12/2023,
encaminhado pela Escola de Educagao Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP.

Sao Paulo, 31 de agosto de 2023.

a) Cons. Hubert Alquéres
Relator

3. DECISAO DA CAMARA
A CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator.

Presentes os Conselheiros Bernardete Angelina Gatti, Eliana Martorano Amaral, Hubert Alquéres,
Iraide Marques de Freitas Barreiro, Marco Aurélio Ferreira, Maria Alice Carraturi, Pollyana Fatima Gama
Santos, Rosangela Aparecida Ferini Vargas Chede e Rose Neubauer.

Sala da Camara de Educacgédo Superior 06 de setembro de 2023.

a) Cons? Eliana Martorano Amaral
Presidente da Camara de Educag&o Superior

DELIBERACAO PLENARIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO toma conhecimento, da decisdo da Camara de
Educacao Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 04 de outubro de 2023.

Cons. Roque Theophilo Junior
Presidente
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