CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAGAO
PRAGA DA REPUBLICA, 53 — CENTRO/SP - CEP: 01045-903
FONE: 2075-4500

PROCESSO CEESP-PRC-2022/00344

INTERESSADA Escola de Educagdo Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP

ASSUNTO Curso de Especializagdo em Educagéo Fisica na Saude em Ambiente Hospitalar -
Adequacao a Deliberagdo CEE 197/2021 e comunicagdo de nova turma

RELATOR Cons. Hubert Alquéres

PARECER CEE N° 512/2023 CES “D” Aprovado em 06/09/2023

Comunicado ao Pleno em 04/10/2023

CONSELHO PLENO

1. RELATORIO
1.1 HISTORICO

O Diretor da Escola de Educacé@o Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP / EEPHCFMUSP reapresenta o Projeto do Curso de Especializacdo em Educacéo Fisica na Saude em
Ambiente Hospitalar, oferecido na modalidade presencial, nos termos do § 2° do art. 27 da Deliberagdo CEE
197/2021 (as fls. 03).

O Projeto, de fls. 04 a 65, foi encaminhado pela Carta 250/2022-EEP, protocolado em 02/09/2022, em
gue a Instituicdo informa que ja havia encaminhado o mesmo Projeto em 30/06/2022, portanto, no prazo
previsto pela legislacéo.

1.2 APRECIACAO

A Deliberacdo CEE 197/2021 dispde sobre o exercicio das funcdes de regulacéo, supervisdo e
avaliagdo das instituicbes de educacdo nos cursos de pés-graduacgéo lato sensu (Especializacédo) do Sistema
de Ensino do Estado de Sé&o Paulo.

As Instituicbes que oferecem cursos aprovados sob a vigéncia de legislacdo atualmente revogada,
devem reapresentar o respectivo Projeto, se adequando, se for o caso, a Deliberacdo acima mencionada,
conforme previsto em seu artigo 27.

O Processo foi baixado em Diligéncia por meio do Oficio 143/2023, datado de 23/05/2023 (fls. 69).

Em resposta a Diligéncia encaminhada, foi recebido no dia 19/06/2023, conforme o solicitado, o Projeto
Pedagdgico de Curso e Quadro com a distribuicdo de docentes, com as adequagbes conforme solicitado em
Oficio 143/2023. O novo PPP com as correcdes foi anexado ao SEM PAPEL de fls. 74 a 132.

Apdés exame da documentagao enviada pela Instituicdo, passo a informar o Processo.

Dados Institucionais e do Curso

Recredenciamento, modalidade presencial

Parecer CEE 330/2021, DOE em 22/12/2021, por 5 anos

Credenciamento, modalidade a distancia

Portaria MEC 77/2021, DOU 10/02/2021, por 4 anos

Direcéo

Prof. Dr. Rogério de Souza

Aprovacéo do Curso

Parecer CEE 11/2021, Publicado no DOE em 04/02/2021

Alteracdes do Curso

Parecer CEE 47/2022, Publicado no DOE em 17/02/2022

Carga horaria

450 horas

Vagas Minimo de 40 e méximo de 80 vagas
Horério de funcionamento Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, com intervalo de 1h
Periodo 10/03/2023 a 10/03/2024
Profa. Dra. Ana Paula de Oliveira Barbosa Nunes
Doutorado em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.
Coordenador Departamento de Medicina Preventiva, 2015.
Vice—Coordenador Dr. Karim Yaqub Ibrahim Doutorado em Doencas Infecciosas e
Parasitarias. Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, FMUSP, Brasil, 2010
TCC Previsto: Sim.
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Justificativa

Em 17/02/2020, os profissionais de Educagéo Fisica foram reconhecidos pela Classificagéo Brasileira
de Ocupacdes (CBO), sob o cédigo (2241- 40), como “Profissional de Educagéo Fisica na Saude”. O cédigo
Permanente na CBO vem a favorecer a contratacéo de Profissionais de Educagéo Fisica no setor publico e
privado de saude; e a definir as atividades de competéncia do Profissional de Educacéo Fisica no setor
Hospitalar (Conselho Federal de Educagéo Fisica — CONFEF, Resolugdo 391, de 26 de agosto de 2020).

A pratica regular e orientada de exercicios fisicos tem importante impacto na prevencéo, tratamento e
recuperacéo dos principais agravos cronico-degenerativos. Doenca cardiovascular e cancer, as duas maiores
causas de morte, podem ser evitados pela pratica de exercicio fisico. O exercicio fisico tem sido
incontestavelmente recomendado no tratamento destes pacientes. Muitos agentes farmacolégicos sdo de
atuacéo limitada em diversos contextos nas condi¢des cronicas de saude, o que tornou a eficacia das terapias
do estilo de vida, como parte da assisténcia ao paciente, e é foco de pesquisa em unidades do HC.

Segundo a Institui¢do, os conteddos das aulas tedricas presenciais serdo ministrados por profissionais
da area médica e da educagao fisica, docentes da Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de
S&o Paulo (EEFEUSP), da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP), coordenadores
de programas nas unidades do HC, e profissionais que atuam ou ja atuaram no Complexo HC.

Além das aulas teoéricas presenciais aos finais de semana, o Curso oferece como grande diferencial a
oportunidade de vivéncia/acompanhamento das atividades realizadas nas rotinas de ambulatério e de pesquisa
nos diferentes Institutos do Complexo HC: (1) Laboratério de Atividade Fisica para pacientes vivendo com HIV
e AIDS (LAFIS HIV/AIDS) do Servico de Extensdo ao Atendimento de Pacientes HIV/Aids- Casa da Aids da
Divisdo de Moléstias Infecciosas e Parasitarias do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo; (2) Laboratério de Avaliagdo e Condicionamento em Reumatologia (LACRE), do
Servico de Reumatologia do Instituto Central do Hospital das Clinicas (HC); (3) Servico de Reabilitagdo do
Instituto do Céancer do Estado de S&o Paulo (ICESP); (4) Laboratério de Estudos do Movimento (LEM), do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC; (5) Servico de Extensdo Universitario Reab Neuro, da Escola
de Educacéo Fisica e Esportes da Universidade de Sao Paulo - EEFEUSP.

Objetivos

+ Aprofundar conhecimentos na area de fisiologia do exercicio; e fisiopatologia, métodos diagndsticos
e tratamentos das doencas cronicas degenerativas.

* Instrumentalizar o professor quanto a aplicagdo e interpretacéo de testes de laboratério e de campo,
protocolos de avaliacdo fisica, medidas antropométricas e questionarios, bem como reconhecer suas
indicacdes e contraindicagfes, suas limitacdes e indica¢des de interrupgao dos testes.

 Proporcionar condigdes para aperfeicoar a capacidade de avaliar, coletar dados, reunir elementos,
interpretar informacdes e exames, considerar fatores de risco, conhecer contraindicacdes relativas e absolutas
para a pratica de atividade fisica e exercicios fisicos objetivando fundamentar as decisdes sobre o tipo,
duracéo, frequéncia, intensidade do exercicio, critérios de interrup¢éo e demais procedimentos adotados no
controle da intervengao;

* Instrumentalizar o professor a solicitar, quando julgar necessario, exames complementares e/ou
Interconsultas para avaliagdo médica especializada com outros profissionais da salde, objetivando identificar
restricdes e estabelecer linhas de orientacdo para a apropriada conduta, prescricdo e monitoramento dos
exercicios fisicos;

* Proporcionar fundamentacéo teérica e pratica que instrumentalize o professor a mensurar e
interpretar respostas hemodinamicas, ventilatérias e metabdlicas, bem como identificar os sinais e sintomas
advindos da prética de atividades fisicas/exercicios fisicos associada a interagGes medicamentosas;

* Instrumentalizar o professor para elaboragdo de pesquisa, em &rea especifica, de forma
multiprofissional ou interdisciplinar.

» Proporcionar condigbes para que o professor aperfeicoe a capacidade de observacao,
guestionamento, planejamento, e aplicagdo do ensino nas atividades relacionadas ao Condicionamento Fisico
para Grupos Especiais.

CEESPPIC202300529

Assinado com senha por ROQUE THEOPHILO JUNIOR - Presidente / GP - 05/10/2023 as 14:07:42.
Documento N°: 76339076-134 - consulta & autenticidade em
https://www.documentos.spsempapel.sp.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=76339076-134




Publico-Alvo

Profissionais formados em Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e outros profissionais da area da
Saude.

Quadro Docente, Coordenador, Titulagdo, Mddulo e Carga Horaria (em resposta a Diligéncia, enviada
pelo Oficio AT 143/2023, a Instituigdo consolidou as Informagdes sobre as Disciplinas, Coordenador, Titulagéo,
Maédulo e Carga Horéaria num sé Quadro, para melhor visualizagao).

Especializacdo de Educacéo Fisica na Saude em Ambiente Hospitalar

Disciplina Coordenador Titulagao Médulo Carlg._al
Horaria
Flsml_ogla d_o I?>_<ermmo: Bioenergetica e Sistema Denise de Oliveira Alonso Mestre Médulo 1 24 horas
Cardiorrespiratério
gs:ﬁsio Renal Cronica, Hipertensdo Arterial e Daniele Cristina Bosco Aprile Mestre Médulo 2 12 horas
Dpengag Cardpyasgulares: fisiopatologia, Maria Janieire de Nazaré Nunes Doutora Médulo 3 16 horas
diagnéstico e a reabilitagdocardiovascular Alves
Obesidade, Dislipidemia e Exercicio Bruno Gualano Doutor Médulo 4 20 horas
Diabetes e Exercicio Denise de Oliveira Alonso Mestre Médulo 5 16 horas
Exercicios fisicos para pessoas com AVC e Doenca ) o ‘e .
de Parkinson Camila Torriani-Pasin Pés-doutorado Médulo 6 16 horas
Reumatologia e Exercicio Bruno Gualano Doutor Médulo 7 12 horas
Metodologia da Pesquisa Cientifica Guilherme Gianninni Artioli Doutor Médulo 8 16 horas
Avaliacdo Cardiopulmonar Newton Nunes Doutor Mddulo 9 16 horas
Reabilitacdo Pulmonar Danilo Marcelo Leite do Prado Doutor Médulo 10 | 16 horas
Avaliacdo e Reabilitagcdo Musculo esquelética Paulo Roberto Santos Silva Pdés-Doutorado Moédulo 11 | 24 horas
Envelhecimento e Exercicio Bruno Gualano Doutor Médulo12 12 horas
Sistema imune, HIV e Exercicio Karim Yaqub Ibrahim Doutora Mddulo 13 16 horas
Atuagdo do profissional de educagdo fisica na Rebeca Boltes Secatto Doutora Médulo 14 | 16 horas
1cia ao pacienteoncolégico ambulatorial
Nutricdo em Cardiologia e Exercicio Fisico Marcia Maria Godoy Gowdack Doutora Médulo 15 | 16 horas
Avaliagdo pré-participagéo Ana Paula dﬁ 3}'2’: Ira Barbosa Doutora Mébdulo 16 | 16 horas
Avaliacdo Fisica Danilo Marcelo Leite do Prado Doutor Mddulo 17 | 16 horas
Carga Horaria Teérica 280 horas
TCC Ana Paula dﬁﬂg/selra Barbosa Doutora Médulo 18 | 110 horas
Estagio/Pratica Supervisionada Ana Paula dﬁﬂg:lra Barbosa Doutora Médulo 19 | 60 horas
Carga Horaria Total 450 horas

Carga horéria total:
Distribuicéo das horas do Curso:

1. Tedrical/pratica = 280 horas

2. Prética/estagio supervisionado: 60 horas

3. TCC =110 horas (94 horas de escrita, 16 horas de apresentacéo/Banca).
450 horas de Curso. = 280 horas (aulas tedrico/pratica aos sdbados e domingos) + 110 horas (TCC)
+ 60 horas de estagios/pratica supervisionada.

A carga horéria do Curso atende ao estabelecido pela Deliberagdo CEE 197/2021.

Horérios do curso:

Sexta feira (4 horas): (quatro sextas feiras durante os 18 meses)

1° periodo: 18:00 as 20:00hs.

Intervalo: 20:00 as 20:20hs.

2° periodo: 20:20 as 22:20hs.

Sabado: (8 horas)

1° periodo da manha: 8h as 10h Intervalo da manha :10h as 10h30min
2° periodo da manh&: 10h30min as 12h30min

Intervalo para almogo: das 12h30min as 13h30min

1° periodo da tarde: das 13h30min as 15h30min Intervalo:15h30min as 16h
2° periodo da tarde: das 16h as 18h

Domingo: (8 horas)

1° periodo da manha: 8h as 10h Intervalo da manha :10h as 10h30min
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2° periodo da manh&: 10h30min as 12h30min Intervalo para almogo: das 12h30min as 13h30min 1°
periodo da tarde: das 13h30 as 1530 Intervalo:15h30 as 16h

2° periodo da tarde: das 16h as 18h

Ementas, contetdo programatico, metodologia/recursos, bibliografias, de fls. 77 a 128.
Quadro Docente
A titulacdo do corpo docente (3 Mestres e 12 Doutores) atende a Deliberagdo CEE 197/2021.

Além das informagdes destacadas, também foram especificados os critérios de selecgdo, a descri¢éo
do perfil profissional do estudante a ser formado, as normas para avaliagdo dos alunos e as exigéncias para
obtencdo do certificado de conclusdo, além de ementas, conteldo programatico, metodologia/recursos,
bibliografias disponibilizadas no Projeto Pedagdgico com corregdes (fls. 74 a 132).

2. CONCLUSAO

2.1 Nos termos deste Parecer e com fundamento na Deliberacdo CEE 197/2021, toma-se
conhecimento da adequacédo do Projeto Pedagdgico do Curso de Especializacdo em Educacgéo Fisica na
Salde em Ambiente Hospitalar, e da comunicagdo de nova turma, com o minimo de 40 vagas e 0 maximo de
80 vagas, com previsdo de inicio em 10/03/2023 e término em 10/03/2024, encaminhado pela Escola de
Educacao Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP.

Sao Paulo, 31 de agosto de 2023.

a) Cons. Hubert Alquéres
Relator

3. DECISAO DA CAMARA
A CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator.

Presentes os Conselheiros Bernardete Angelina Gatti, Eliana Martorano Amaral, Hubert Alquéres,
Iraide Marques de Freitas Barreiro, Marco Aurélio Ferreira, Maria Alice Carraturi, Pollyana Fatima Gama
Santos, Rosangela Aparecida Ferini Vargas Chede e Rose Neubauer.

Sala da Camara de Educagédo Superior 06 de setembro de 2023.

a) Cons? Eliana Martorano Amaral
Presidente da Camara de Educacéo Superior

DELIBERACAO PLENARIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO toma conhecimento, da decisdo da Camara de Educacéo
Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 04 de outubro de 2023.

Cons. Roque Theophilo Junior
Presidente
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