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CONSELHO PLENO 
 

1. RELATÓRIO 

1.1 HISTÓRICO 

O Diretor da Escola de Educação Permanente do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina 

da USP / EEPHCFMUSP reapresenta o Projeto do Curso de Especialização em Fisioterapia no Esporte e 

no Exercício, oferecido na modalidade presencial, nos termos do § 2º do art. 27 da Deliberação CEE 

197/2021 (às fls. 03). 

O Projeto, de fls. 05 a 199, foi encaminhado pelo Ofício CTA 281/2022-EEP, protocolado em 

31/08/2022, em que a Instituição informa que já havia encaminhado o mesmo Projeto em 30/06/2022, 

dentro portanto, do prazo previsto pela legislação. 

1.2 APRECIAÇÃO 

A Deliberação CEE 197/2021 dispõe sobre o exercício das funções de regulação, supervisão e 

avaliação das instituições de educação nos cursos de pós-graduação lato sensu (Especialização) do 

Sistema de Ensino do Estado de São Paulo. 

Instituições que oferecem cursos aprovados sob a vigência de legislação atualmente revogada, 

devem reapresentar o respectivo Projeto, se adequando, se for o caso, à Deliberação acima mencionada, 

conforme previsto em seu artigo 27. 

Dados Institucionais e do Curso 
Recredenciamento, modalidade presencial Parecer CEE 330/2021, DOE 17/12/2021, por 5 anos 

Credenciamento, modalidade a distância Portaria MEC 77/2021, DOU 10/02/2021, por 4 anos 

Direção Prof. Dr. Rogério de Souza 

Aprovação do Curso Parecer CEE 018/2016, DOE 04/02/2016 

Alterações do Curso 
Parecer CEE 050/2017, DOE 09/02/2017, Parecer CEE 102/2018, DOE 
22/03/2018, Parecer CEE 051/2019, DOE 28/02/2019 

Carga horária 1101 horas 

Vagas 9 vagas 

Horário de funcionamento 

Segunda a sexta-feira: 08:00 – 13:00 e/ou 12:00 – 17:00* 
*Grade variável de acordo com o bloco de estágio. 
**Aulas de módulos comuns podem ser agendadas em conjunto com outros 
cursos de especialização. 

Período 01 de março de 2023 a 29 de fevereiro de 2024 

Coordenadora 

Profa. Clarice Tanaka 
Doutorado em Ciências Morfofuncionais pela Universidade de São Paulo, Brasil 
(1994) 
Coordenadora do NUFIS do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da 
USP. 

TCC previsto 
 

Justificativa 

A Fisioterapia no Esporte é especialidade reconhecida pelo COFFITO, destacando-se por sua 

importância na recuperação de atletas nos diversos níveis competitivos assim como na prevenção e 

promoção de saúde. 

PROCESSO  CEESP-PRC-2022/00398 

INTERESSADA Escola de Educação Permanente do Hospital das Clínicas da Faculdade de 
Medicina da USP 

ASSUNTO Curso de Especialização em Fisioterapia no Esporte e no Exercício - Adequação à 
Deliberação CEE 197/2021 e comunicação de nova turma 

RELATOR Cons. Hubert Alquéres 
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Temos como objetivo principal, suprir a necessidade do mercado, de ter fisioterapeutas com 

raciocínio clínico funcional diferenciado e voltado para a análise de movimento com o intuito da resolução 

de uma queixa, prevenção de lesões e inclusive melhora da performance de atletas e /ou praticantes de 

atividade física. Este curso foi elaborado para ensinar, aprofundar e estender o conhecimento teórico e 

prático da reeducação funcional do movimento direcionado à Fisioterapia no Esporte e no Exercício.   

Objetivos 

- Capacitar o fisioterapeuta para atuar criticamente e com excelência técnica e científica na área da 

Fisioterapia no Esporte e no Exercício nos diversos níveis, da promoção de saúde ao alto rendimento; 

- capacitar o fisioterapeuta e estimulá-lo a desenvolver um raciocínio crítico e assertivo para 

reabilitação funcional centrada no indivíduo e não em uma patologia; 

- guiar o desenvolvimento da expertise para relacionar queixa/função, analisar, interpretar e 

reeducar o gesto esportivo; 

- capacitar o fisioterapeuta a avaliar, traçar objetivos e condutas que conversem com a avaliação e 

definição da causa da queixa, contribuindo para uma melhora efetiva da qualidade de vida de atletas e/ou 

praticantes de atividade física; 

- propiciar ao fisioterapeuta um ambiente de interação multi e transdisciplinar para desenvolvimento 

profissional, capacitando-o a oferecer os melhores recursos para melhoria da qualidade de vida dos atletas, 

amadores e profissionais ou aqueles que sejam praticar uma atividade física; 

- motivar o profissional ao empreendedorismo e a inovação de forma que a sociedade possa se 

beneficiar ainda mais da evolução da fisioterapia no esporte e no exercício. 

Público-Alvo 
Fisioterapeutas graduados. 

Exigências para a Matrícula e Critérios de Seleção 

Processo Seletivo: composto por avaliação de prova teórica (questões dissertativas e objetivas). 

As datas são previamente agendadas e publicadas no período de inscrição. Os inscritos recebem todas as 

informações e acompanham o andamento do processo seletivo através do site do EEP – Escola de 

Educação Permanente (https://eephcfmusp.org.br/portal/). INCLUIR VUNESP. 

Matrícula: a matrícula é realizada na Secretaria da Escola de Educação Permanente e a 

data/horário é previamente agendada e publicada no período de inscrição. O site do EEP 

(https://eephcfmusp.org.br/portal/) disponibiliza todas as informações para a realização da matrícula (fotos, 

documentos pessoais, diploma, formulários e formas de pagamento) necessárias para serem entregues na 

secretaria. 

Estrutura Curricular 

Disciplina Docente 
Carga 

Horária 

Metodologia Científica Clarice Tanaka 12 

Políticas Públicas de Saúde Ana Carolina Basso Schmitt 4 

Gestão em Saúde Carolina Mendes do Carmo 5 

Inovação e Tecnologia em Saúde Clarice Tanaka 5 

Interação neuromecânica Cassio Marinho Siqueira 10 

Controle Motor Rita Pavione Rodrigues Pereira 15 

Função e funcionalidade Cássio Marinho Siqueira 15 

Recursos Terapêuticos Clarice Tanaka 14 

Reeducação Funcional no Esporte Cassio Marinho Siqueira 17 

Fisiologia do Exercício e Princípios do Treinamento Físico Celso Ricardo Fernandes de Carvalho 6 

Biomecânica e funcionalidade nas modalidades esportivas Cássio Marinho Siqueira 12 

Fisioterapia aplicada às diferentes modalidades esportivas Cássio Marinho Siqueira 14 

Métodos de avaliação e abordagens aplicadas à fisioterapia esportiva Fábio Melo Bessa de Souza 14 

Transdisciplinaridade no esporte Fábio Melo Bessa de Souza 21 

Avanços de Fisioterapia Carolina Mendes do Carmo 31 

Monografia - TCC Clarice Tanaka 90 

Prática Clínica Supervisionada Clarice Tanaka 816 

Carga horária total 1101 
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Ementas, conteúdo programático, metodologia/recursos, bibliografia, de fls. 05 a 16. 

A carga horária do Curso atende ao estabelecido pela Deliberação CEE 197/2022.  

Quadro Docente 

Docente Titulação 
Área da 

Titulação 
Ano de 

Conclusão 
Nome da 

Instituição 

1. Clarice Tanaka Livre-docência Ciências da Saúde 2002 FMUSP 

2. Ana Carolina Basso Schmitt Doutorado Saúde Pública 2009 FMUSP 

3. Cássio Marinho Siqueira Doutorado Ciências da Reabilitação 2018 FMUSP 

4. Celso Ricardo Fernandes de Carvalho Livre-docência Fisiologia Humana 2011 FMUSP 

5. Fábio Melo Bessa de Souza Doutorado Ciências 2016 FMUSP 

6. Rita Pavione Rodrigues Pereira Mestrado Ciências da Reabilitação 2016 FMUSP 

7. Carolina Mendes do Carmo Doutorado Ciências da Reabilitação 2018 FMUSP 

 
A titulação do corpo docente (6 doutores e 1 mestre) atende à Deliberação CEE 197/2021: 

“Art. 5º (...) 

§ 2º Excepcionalmente, poderão ser autorizados Cursos com docentes sem o título de Mestre, se 
portadores, no mínimo, de Certificado obtido em Curso de Especialização ou de Residência Médica, da 
mesma área, área correlata, da disciplina em que lecionará, desde que o total de docentes nessa 
condição não ultrapasse 1/3 (um terço) do total de docentes do Curso.” 

Avaliação: frequência mínima e formas de avaliação. 

Avaliação Teórica: para todas as disciplinas teóricas os alunos serão avaliados através de provas, 

seminários e trabalhos escritos. Ao término do curso será calculada a média final, através da soma das 

notas pelo número de disciplinas realizadas. A média de cada disciplina e na nota final deverá ser 7 (sete). 

Requisitos para Obtenção do Certificado de Conclusão de Curso 

O Certificado de Conclusão será conferido aos alunos que tiverem frequentado no mínimo 75% 

(setenta e cinco por cento) da carga horária de cada Disciplina e que obtiverem média final mínima de 7,0 

(sete) em cada uma das Disciplinas, incluindo a nota de Trabalho de Conclusão de Curso (para a 

Especialização). O Certificado é expedido e registrado em livro próprio da Escola de Educação Permanente 

do Hospital das Clínicas da FMUSP. O aluno receberá Histórico Escolar contendo em cada Disciplina a 

carga horária, nota de aproveitamento e o nome do docente responsável; nota de TCC e período em que foi 

ministrado o curso e sua carga horária total. 

Descrição do Perfil Profissional do Estudante a ser Formado 

 Profissionais com raciocínio crítico e assertivo para reabilitação funcional centrada no indivíduo. 

 Profissionais que atuem de forma ética e humanizada, na promoção da saúde individual e coletiva 

de atletas e praticantes de atividade física. 

 Profissionais capazes de avaliar as condições funcionais de atletas e praticantes de atividade 

física, elaborar e desenvolver adequadamente o plano de tratamento fisioterapêutico. 

 Profissionais com expertise para atuação em equipe multidisciplinar através de programas 

educativos, preventivos e assistenciais atletas e praticantes de atividade física; 

 Profissionais que desenvolvam análise crítica sobre a atuação da fisioterapia nesta especialidade. 

2. CONCLUSÃO 

2.1 Nos termos deste Parecer e com fundamento na Deliberação CEE 197/2021, toma-se 

conhecimento da adequação do Projeto Pedagógico do Curso de Especialização em Fisioterapia no Esporte 

e no Exercício, e da comunicação de nova turma, com 09 vagas, com previsão de início em 01/03/2023 e 

término em 29/02/2024, encaminhado pela Escola de Educação Permanente do Hospital das Clínicas da 

Faculdade de Medicina da USP.   

São Paulo, 24 de fevereiro de 2023. 
 

a) Cons. Hubert Alquéres 
Relator 
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3. DECISÃO DA CÂMARA 

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator. 

O Cons. Décio Lencioni Machado declarou-se impedido de votar. 

Presentes os Conselheiros Cláudio Mansur Salomão, Décio Lencioni Machado, Eduardo Augusto 

Vella Gonçalves, Eliana Martorano Amaral, Hubert Alquéres, José Adinan Ortolan, Marco Aurélio Ferreira, 

Marlene Aparecida Zanata Schneider (ad hoc) e Valdenice Minatel Melo de Cerqueira (ad hoc). 

Sala da Câmara de Educação Superior, 26 de abril de 2023. 
 

a) Consª Eliana Martorano Amaral 
Presidente da Câmara de Educação Superior 

 
DELIBERAÇÃO PLENÁRIA 

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de 

Educação Superior, nos termos do Voto do Relator. 

Sala “Carlos Pasquale”, em 03 de maio de 2023. 
 

Cons. Roque Theophilo Júnior 
Presidente 
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