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CONSELHO PLENO
1. RELATORIO
1.1 HISTORICO

O Diretor da Escola de Educagao Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP / EEPHCFMUSP solicita Aprovacéo do Projeto Pedagdgico do Curso de Especializagcdo em Terapia
Comportamental e Cognitiva em Salude Mental, na modalidade EaD, e comunica o calendario da 12 turma,
nos termos da Deliberacdo CEE 197/2021.

A solicitagdo foi protocolada 26/07/2023, pela Carta 282/2023-EEP, ndo atendendo o prazo
estabelecido na Deliberagcdo CEE 197/2021: “Art. 4° - A Institui¢8o interessada podera organizar e ministrar
os seus Cursos de Especializacao requerendo a aprovacao do CEE, nove meses antes da data prevista para
o inicio do Curso”. O projeto do Curso encontra-se as fls.04 a 15 e o calendario da 12 turma as fls.56 a 57.

A Escola de Educagédo Permanente € um centro educacional que visa promover educagdo para
profissionais da salde e promover educacdo em saude para a comunidade geral. A escola oferece cursos
para: Nivel Técnico nas modalidades de cursos profissionalizantes e de formacgao inicial continuada e Nivel
Superior nas modalidades de cursos de difusdo, atualizacdo, aperfeicoamento, especializacdo e
aprimoramento profissional.

A Escola de Educagdo Permanente é uma iniciativa do maior complexo hospitalar da América Latina,
o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP). Inaugurada
em 2009 com objetivo de reunir as exceléncias de ensino dos sete Institutos do HCFMUSP, de seus dois
Hospitais Auxiliares e dos 62 Laboratérios de Investigagdo Médica.

1.2 APRECIAGAO

A Deliberagdo CEE 197/2021 dispde sobre o exercicio das fun¢bes de regulacdo, supervisdo e
avaliagao das instituicGes de educacéo nos cursos de pos-graduacao lato sensu (especializa¢édo) do Sistema
de Ensino do Estado de Sé&o Paulo.

Para oferta de cursos de especializacdo na modalidade educacao a distancia, a Instituicdo deve estar
credenciada nos termos da legislagdo federal (85° e 6° do art. 1°). O Parecer CNE/CES 170/2020,
reexaminado pelo Parecer CNE/CES 610/2020, homologado por Portaria 77/2021, DOU 10/02/2021,
credenciou a EEPHCFMUSP para oferta de cursos de especializacdo na modalidade EaD, por um prazo de
4 anos, estando atendida a legislacio deste Conselho.

Dados Institucionais e do Curso

Recredenciamento, modalidade presencial Parecer CEE 330/2021, DOE 17/12/2021, por 5 anos
Credenciamento, modalidade a distancia Portaria MEC 77/2021, DOU 10/02/2021, por 4 anos g
Direcéo Prof. Dr. Rogério de Souza 8
Carga horéria 458 horas g
Vagas Minimo 10, e méximo 35 alunos [N
- . Sexta das 19h00 as 22h00 / Sabado das 08h00 as 17h00 (Atividades 8

Horario de funcionamento ;

Sincronas) =0
Periodo 08/03/2024 a 08/08/2025 — &
Coordenador Prof. Dr. Francisco Lotufo Neto — m
L
©)
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Doutor em Doutorado em Psiquiatria, USP

Especialista em Residéncia médica, FMUSP

Graduacdo em Medicina, Faculdade de Medicina da Fundagéao do
ABC

Graduado em Psicologia, PUC-SP.

TCC previsto

Justificativa

Este curso foi criado em 1998, inicialmente como aprimoramento, para suprir a necessidade de
profissionais médicos e ndo médicos de capacitagdo em terapia comportamental e cognitiva. Inicialmente o
foco eram os transtornos de ansiedade e posteriormente o curso incluiu outros transtornos psiquiatricos bem
como processos psicoterapicos especificos da abordagem. Esta abordagem vem apresentando na literatura
relatos de evidéncia comprovada e uma demanda dos profissionais pelo conhecimento desta pratica. Para
isto ha a necessidade de que os profissionais se especializem, tendo em vista que as faculdades formam
alunos com conhecimentos generalistas sem um aprofundamento especifico e é na pés-graduacédo que o
aluno ir4 se especializar na abordagem que pretende atuar. Ndo é apenas com a identificacdo com a
abordagem ou o uso das técnicas que os terapeutas irdo se autodenominarem terapeutas cognitivo ou
comportamentais, ha a necessidade da formacé&o e supervisdo em teoria e técnica.

Objetivos

Objetivos gerais: O curso tem por objetivo formar profissionais especialistas em Terapia
Comportamental e Cognitiva em Saude Mental.

Objetivos especificos: Habilitar os alunos a tratar os principais transtornos psiquiatricos e problemas
de saude mental. Instrumentalizar o aluno a compreender os principais problemas da clinica psiquiatrica
contemporanea. Apresentar as principais e mais atuais interveng¢des na abordagem comportamental cognitiva
para os transtornos psiquiatricos. Capacitar o aluno a pesquisar conhecimento cientifico nas principais bases
de dados para se manter atualizado, bem como ter uma leitura critica do material consultado.

Perfil de Egresso

Os egressos do curso serdo profissionais habilitados a atuar como terapeutas cognitivo
comportamentais com capacidade de escolher entre as possibilidades de atuag&o as que estao pautadas por
evidéncias cientificas.

Pablico-Alvo

Psicélogos, Psiquiatras e Enfermeiros.
Exigéncia para matricula

Para a matricula seré necessario comprovante de concluséo da graduagdo e demais documentos
exigidos pela EEP. O aluno fara a matricula no curso por meio do portal da EEP que solicitara e validara
todos os documentos exigidos pela instituicdo para a aceitacdo do aluno no curso.

Critérios de Selecéo

Apbs o periodo de inscrigdo sera realizada a andlise de curriculo e experiéncia prévia, pontuados de
acordo com critérios estabelecidos pela coordenagédo do curso. Caso ha empate o critério de desempate sera
a Titulagdo seguida da experiéncia prévia com terapia cognitivo comportamental.

Processo de Orientagéo

O processo de orientacéo sera feito diretamente pelo coordenador que devera: Orientar os tutores e
alunos em seu desenvolvimento pessoal, preocupando-se com a formagéo de seus valores e atitudes; Ajudar
0s tutores na compreenséo do comportamento dos alunos e a atuar de maneira adequada em relagdo a e as
suas dificuldades tanto de forma individualizada como na viséo grupal;

Ajudar os tutores a lidar com as dificuldades de aprendizagem dos alunos: Dialogar com tutores e alunos;
Participar da organizacéo e da realizacdo de todos os trabalhos e discussfes do grupo.

Mediar conflitos pedagégicos e administrativos: Conviver com os estudantes e semear oportunidades para
que todos os professores e tutores convivam intensamente com os estudantes com o objetivo de integrar e
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criar vinculos relacionados ao curso.

Controle de Frequéncia: O aluno devera ter uma frequéncia minima de 75% no mdédulo teérico e de 100% no
médulo bloco pratico. A presenca do aluno sera controlada mediante lista de chamada, no_bloco tedrico, e
assinatura de planilha de entrada e saida, no bloco prético.

Supervisdo das atividades préaticas: O aluno serd avaliado continuamente e os feedbacks frequentes
realizados perlo supervisor sempre que necessario. A avaliacdo formal do aluno, serd realizada
trimestralmente através de seminarios, discussao de casos, frequéncia e participagdo, provas escritas e

desempenho técnico séo estratégias que podem também ser utilizadas pela supervisao.
Trabalho de Concluséo de Curso

O trabalho de concluséo de curso sera desenvolvido a partir do més de agosto e devera versar sobre
um tema da area de Saude Mental escolhido pelo aluno e por seu orientador, privilegiando uma discusséo
conceitual de algum aspecto relevante do caso clinico atendido. O aluno podera realizar um estudo de caso
ou umarevisdo da literatura, podendo entregar a monografia em formato de artigo (a formatagao sera avaliada
de acordo com as normas especificas do periédico escolhido para a submissédo do artigo).

Avaliacdo da Aprendizagem

A aprendizagem dos alunos sera acompanhada por meio de avalia¢cdes de conhecimento, uma prova
aplicada ao término de cada disciplina. A avaliagdo podera composta por questdes objetivas de mudltipla
escolha. Cada avaliacéo tera entre 10 e 20 questdes e a cabera ao docente da disciplina a escolha de inserir
ou ndo questdes dissertativas, que serdo corrigidas e o feedback apresentado aos alunos apds a corregao
juntamente com o gabarito da avaliagdo objetiva. O tempo para as avaliagdes propostas podera variar de
acordo com a complexidade da disciplina. Outra forma de avaliagdo da articulacdo dos conhecimentos
adquiridos com a realidade sera a apresentacdo de seminarios ou trabalhos escritos, estes serdo avaliados
pelos docentes de cada disciplina e realizado feedback aos alunos apés a correcéo. E facultado ao docente
responsavel pelo contetdo aplicar ou ndo esta metodologia de ensino-aprendizagem.

A avaliacéo das habilidades préaticas seréa realizada em ambiente controlado, sob a supervisdo de um
docente com debriefing das atividades propostas e desempenho do aluno individualmente e de sua atuagéo
em grupo, quando aplicavel. A avaliagdo de habilidades praticas também podera ser avaliada em campo de
estagio, onde o supervisor de estagio, fara avaliagdo a partir do desempenho, postura e atitudes do aluno
frente as situagBes em que for exposto na pratica, esta avaliagao inclui feedbacks individuais que ocorrem
durante todo o periodo e sempre que necessario, ao final sera realizado uma avaliagdo do desempenho geral
e a evolugdo durante as atividades pratica propostas.

Certificado de Concluséao de Curso

Fardo jus ao Certificado de Concluséo correspondente, os discentes que tenham, comprovadamente,
frequentado pelo menos 75% da carga horéria prevista para cada componente do Curso e atingido o minimo
de aproveitamento global estabelecido no Projeto do Curso e nas normas da Instituicdo. O certificado sera
expedido pela Instituicdo, anexado ao Histérico Escolar contendo: disciplinas, carga horéria, notas de
aproveitamento, nome do responsavel; conceito ou média final global e % global de frequéncia; periodo do
curso e carga horaria total.

Estrutura Curricular

Componente Curricular Carga Horéria

Terapia Comportamental 24
Terapia Cognitiva 24
Transtorno de Ansiedade e Transtornos Relacionados 28
Transtorno do Humor 12
Manejo de outros Transtornos Psiquiatricos 48
Novas perspectivas terapéuticas 20
Processos psicoterapicos 56
Psicologia baseada em evidéncias 36
Intervencéo psicoterapica-superviséo e atendimento individual 120
Trabalho de Concluséo do Curso 90

Total 458

Ementas, contetido programatico, metodologia/recursos, bibliografia, de fls. 16 a 43.
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A carga horéaria do Curso atende ao estabelecido pela Deliberagdo CEE 197/2021.

Quadro Docente

Docente Disciplina
1.Mariangela Gentil Savoia
Doutora em Psicologia, USP Terapia Comportamental
Mestrado em Psicologia Clinica, PUCCAMP Processos psicoterapicos

Graduacgédo em Psicologia, PUC/SP

2. Francisco Lotufo Neto

Doutor em Doutorado em Psiquiatria, USP Terapia Cognitiva
Especialista em Residéncia médica, FMUSP Transtorno do Humor
Graduagdo em Medicina, Faculdade de Medicina da Fundagdo do ABC Manejo de outros Transtornos Psiquiatricos

Graduado em Psicologia, PUC/SP

3. Marcio Antonini Bernik
Doutor em Psiquiatria, USP Transtorno de Ansiedade e Transtornos Relacionados
Especialista em Residéncia médica, HC-FMUSP Psicologia baseada em evidéncias

Graduacdo em Medicina, USP

4. Thiago Pacheco de Almeida Sampaio
Doutor em Psicologia Clinica, USP Novas perspectivas terapéuticas
Mestre em Psiquiatria, USP Trabalho de Concluséo do Curso
Graduacdo em Psicologia, UNIP

5. Silvia Sztamfater

Doutora em Ciéncias da Saude, Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Séao Paulo, FCMSCSP

Mestre em Educacéo (Psicologia da Educagéo), PUC/SP

Especializagdo em Gestdo Estratégica em Recursos Humanos, UFRRJ
Especializagdo em Aprimoramento Clinico Institucional, PUC/SP Intervencéo psicoterapica-supervisdo e atendimento individual
Especializagdo em Docéncia do Ensino Superior, UFRJ
Graduagao em Formacédo Em Psicologia, PUC/SP
Graduagao em Licenciatura Em Psicologia, PUC/SP
Graduagao em Bacharelado Em Psicologia, PUC/SP
Graduacdo em Administragdo de Empresas, PUC/SP

A titulacdo do corpo docente (5 Doutores) atende a Deliberacdo CEE 197/2021.
Infraestrutura e InstalacBes Fisicas da Biblioteca

Biblioteca Central da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP):

https://www.fm.usp.br/biblioteca/a-biblioteca/servicos

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César 01246-903 - S&o Paulo - SP

Atendimento: 55 11 3061 7430 / 22 a 62 feira: das 8h as 20h

Espago fisico: Espago de leitura - Espacos com mesas, cadeiras e sofas, com luz natural e artificial.
Possui acesso Wirelless e acesso a microcomputadores. Localizagdo: 1° pavimento; Espago para estudo -
Espaco com mesas e cadeiras, luz natural e artificial. Este espago conta com acesso Wirelless e acesso a
microcomputadores. Localizagdo: 2° pavimento; Os computadores para acesso a internet estéo disponiveis
no 1° e 2° pavimentos e destinam-se a pesquisa académica e consulta on-line.

PROJETO DE EDUCACAO A DISTANCIA DA EEP
(8 7° do art. 5° da Deliberagédo CEE 197/2021)
Material Instrucional

A produgdo do material didatico, apostilas, artigos serdo desenvolvidos sob responsabilidade da
coordenacao do curso, buscando integrar diferentes formatos para atender a todos os estilos de
aprendizagem. A distribuicdo do material ficara centralizada na plataforma educacional, de forma organizada
de acordo com cronograma e médulos do curso. O acesso ao material sera individualizado e controlado por
meio de login e senha.

Atendimento ao Curso

Grupo Académico - os cursos ofertados na modalidade EAD envolvem a integragéo de varias equipes
especializadas em diferentes areas que trabalhardo de forma integrada. Este grupo desenvolvera as
seguintes fungdes:

Coordenadores - responsavel pela garantia das praticas propostas no plano educacional pela

Assinado com senha por ROQUE THEOPHILO JUNIOR - Presidente / GP - 22/03/2024 as 15:48:36.
Documento N°: 76500485-1934 - consulta a autenticidade em
https://lwww.documentos.spsempapel.sp.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=76500485-1934

CEESPPIC202400083



interac@o com os professores para manutencdo da disciplina e bom andamento dos trabalhos do curso. O
coordenador deve estar envolvido no curso desde a fase de planejamento, construgdo dos objetivos e
implantacéo do projeto para que possa orientar e intermediar os professores e tutores.

Tutores- sempre que necessario o coordenador ira designar um tutor que estara responsavel pelo
atendimento aos estudantes para orientagdo sobre o conteldo educacional, como também sobre outros
aspectos relacionados a rotina diaria do estudante: plataforma educacional, metodologia do curso,
compromissos e prazos sobre as tarefas. O tutor deve acompanhar os estudantes no desenvolvimento de
todas as atividades, sanar duvidas e dificuldades do processo, avaliar e dar as notas sobre as atividades
desenvolvidas. O tutor € o mediador do processo ensino-aprendizagem e o responsavel pela motivagao dos
estudantes para consequente criacdo de oportunidades e aprendizagem. Deve facilitar o processo de
compreensao por meio de sugestdes de fontes de informacao alternativas e propostas de conceitos para
reflexdo.

Grupo Gestor — Responséavel pela administragdo do curso por meio da analise dos relatérios
académicos. O gestor deve avaliar o desempenho dos tutores e orienté-los nas discussdes dos problemas
para manutencdo dos objetivos do curso, assim como controlar o tempo de finalizag6es das atividades e
dindmicas educacionais. Profissionais que controlam o ritmo do curso, ou seja, acompanham os alunos
individualmente para que o grupo coordenador receba informacgfes rapidas sobre o atraso ou dificuldades
sobre tarefas de algum aluno especifico e possa atuar em tempo de manter o estudante no mesmo ritmo do
grupo.

Tecnologias de Informagao/comunicacédo e suas metodologias

Para a EEP-HCFMUSP, a modalidade a distancia posiciona o estudante no centro do processo
educacional, ou seja, o curso visa desenvolver competéncias e garantir o aprendizado, observando-se os
aspectos de cada um dos participantes. Para tanto, a metodologia incentivara e envolvera os alunos para que
possam apresentar suas atividades que seréo avaliadas pelos professores com um sistema de feedback e
interacéo apoiados em um ambiente computacional de facil acesso e entendimento do programa do curso.

A interacéo deve alcancar dois objetivos principais, um focado no convivio com o professor para que
este possa criar um vinculo com o aluno e dar feedbacks construtivos para melhoria continua dos trabalhos,
e outro para proporcionar a cooperacao entre os estudantes incentivando a formacéo de grupos de estudos
e comunidades de aprendizagem.

Para prover uma efetiva comunicacéo todos devem estar acessiveis por varias vias como férum de
discusséo, chats online em transmissdes ao vivo, webconferéncias, e-mail, ou mesmo WhatsApp em casos
em que a situacao imediatista se aplicar. Além disso, a plataforma educacional disponibilizard uma rede social
particularizada ao grupo para o compartilhamento das experiéncias profissionais. Sera
fundamental garantir a sensacgéo de integragdo ao curso e a ndo evaséo do aluno, fato comum no ensino a
distancia onde muitos relatam sentir-se isolados. Para isso, os tutores acompanhardo o andamento dos
trabalhos, conversando com os alunos por uma das vias de comunicagao escolhidas para determinada tarefa,
assim como suprindo as eventuais necessidades do seu grupo. Todos os tutores serdo o0s préprios
professores ou profissionais gque ja fizeram o curso e se destacaram para esta tarefa de modo a garantirmos
um padrdo de qualidade no atendimento aos estudantes.

Processos de Comunicagdo-Interacdo entre os participantes

Central de Mensagens através de plataforma de Ensino & distancia- Recurso para troca de
mensagens entre os professores e alunos, fortalecendo a interagdo direta. E possivel organizar os e-mails
utilizando filtros, associar mensagens utilizando marcadores coloridos para facilitar a visualizagao, pesquisa
avancada para encontrar um determinado assunto, procura e visualizagdo das mensagens de forma
agrupada.

Webconferéncias- Reunides de grupos com imagem e som, atividade sincrona.

E-mail- Os e-mails dos alunos poder&o ser divulgados na plataforma educacional e restrito ao seu
grupo de estudo. A decisédo de expor ou ndo o e-mail € do aluno e de carater individual. Os e-mails
administrativos, dos coordenadores, professores e tutores serdo divulgados na plataforma educacional e no
manual do curso para que o aluno tenha uma ligagéo direta com o corpo docente.
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WhatsApp - Criagdo de um grupo para avisos e saneamento de ddvidas imediatas.

Telefone - Disponivel para o atendimento dos alunos durante o horario das 7 as 17 horas, de segunda
a sexta, e segunda a sexta, das 08 as 17 horas.

Acompanhamento das atividades e sistematicas da avaliagdo da aprendizagem e do ensino

O acesso a plataforma educacional ser& individualizado e controlado por meio de login e senha. O
aluno sera convidado para uma aula inaugural para conhecer os coordenadores do curso que, nesta
oportunidade, apresentardo a proposta, conteddo programatico do curso, metodologia e cronograma do
curso, assim como ficardo a disposicédo para elucidacdo de duvidas. O objetivo principal deste primeiro
encontro sera alinhar a expectativa dos alunos, estabelecer os limites sobre prazos e tarefas, esclarecer sobre
os critérios de avaliagéo e recuperagdo de estudos, assim como abrir um canal direto de comunicagdo com a
coordenacao do curso, assegurando a todos um ponto de partida comum. Nesta oportunidade,
a equipe disponibilizara ao aluno os servicos administrativos (secretaria, declaragdes, financeiros) e fara a
apresentacéo da plataforma educacional e dos recursos tecnolégicos disponiveis para minimizar possiveis
dificuldades com a internet, assim como deixar um canal de comunica¢éo disponivel para resolver, com
rapidez, davidas técnicas e administrativas, questdes referentes ao material didatico e seus contetidos, bem
como aspectos relativos a orientagdo de aprendizagem como um todo, articulando o estudante com os
coordenadores, docentes e tutores.

Os coordenadores e professores fardo a gestdo académica por meio da plataforma educacional que
possibilita a inser¢do de notas para todas as atividades propostas, assim como o gerenciamento da rotina do
aluno por meio de relatérios, além de proporcionar ferramentas eficientes de interatividade para comunicacéo
de avisos.

A responsabilidade do gerenciamento dos estudantes esté depositada na figura do tutor. O papel do
tutor é o de conduzir e guiar o seu grupo de estudantes pelo incentivo continuo ao uso das ferramentas de
interatividade oferecidas na plataforma educacional, objetivando o fortalecimento da comunidade com
discuss@es produtivas e garantindo um bom desempenho em relagéo ao contetdo programatico.

O plano de tutoria define a rotina do professor e do tutor esta estruturado para facilitar a administragao
do processo de EaD, a utilizagdo das ferramentas de aprendizagem, a avalia¢édo colaborativa, assim como os
demais recursos disponiveis na plataforma educacional.

Cada tutor devera interagir e acessar os dados do grupo de estudantes de sua responsabilidade, (um
tutor para cada 20 alunos, podendo variar de acordo com a complexidade da disciplina em curso) seguindo
proposta de gerenciamento: Responder e-mails diariamente: A troca de e-mails é uma forma de demonstrar
interesse e orientar o grupo. E aconselhavel a utilizagdo de um Gnico e-mail para o atendimento dos
estudantes (e-mail institucional), do inicio ao final do curso, evitando assim, duvidas que

possam impossibilitar o estudante de finalizar uma tarefa ou interagir; Acessar diariamente a plataforma
educacional para o gerenciamento dos estudantes; Consultar os relatérios que mostram a frequéncia dos
estudantes nas atividades do curso como também o seu aproveitamento nas avaliagdes; Acessar os féruns
de discussédo todos os dias e monitorar com pré-atividade para que os estudantes efetivem discussdes
produtivas; Féruns s&o atividades que visam proporcionar um espaco de debate, compartiihamento de ideias
e experiéncias. Sao os principais espacos de interagao entre professores-tutores e estudantes para reflexdes
sobre o tema em estudo; Facilitar e auxiliar o planejamento dos trabalhos: Manter os estudantes informados
sobre os prazos das atividades de cada mdédulo. Os prazos das atividades ficardo expostos em quadros de
avisos e visivel aos alunos na primeira pagina da plataforma educacional; Corrigir e finalizar notas das tarefas
de acordo com o indicado no programa do curso; Estudar junto com os coordenadores os relatérios
académicos para analise do desempenho dos estudantes; Enviar as duvidas aos coordenadores sobre os
conteddos estudados, entendimento de tarefas, entre outras questdes ligadas ao processo ensino e
aprendizagem; As duavidas devem ser postadas no - Férum para Tutoria. Desta forma, podera ajudar a
solucionar as duvidas de outros colegas; Conhecer o seu papel como tutor e assumir que o sucesso do curso
depende do seu desempenho pessoal.

Os docentes e tutores serdo indicados e selecionados pelo coordenador do curso de acordo com 0s
critérios: experiéncia profissional comprovada na &rea, experiéncia anterior como professor ou aluno a
distancia, ou ja ter concluido o curso, o que lhes confere a titulagcdo da p6s-graduagéo.
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Além de serem ativamente qualificados pela superviséo dos docentes, cada docente sera responsavel
pela supervisdo da tutoria de seu médulo e cada tutor ficara responsavel por 20 alunos.

Recursos de acessibilidade e de tecnologia assistiva

A EEP conta com os seguintes recursos que possibilitam a participacdo de deficientes visuais e
auditivos no curso: Plataforma educacional que permite a ampliacéo de fonte e dos botdes, contraste de tela
e a possibilidade de navegacéo pelo teclado, representacdo textual img btn, expressdes cadastradas em
botdes com nomes fixos.

Recomendacéo do uso do software de leitura de tela, o NVDA e suporte, por meio de um profissional
de tecnologia, para a instalagao local. Esse software permite que usuarios possam acessar e interagir com o
sistema operacional Windows ou Mac e vérios outros aplicativos, dentre eles: suporte para Microsoft Internet
Explorer, basico para Microsoft Outlook Express, funcionalidade com e-mail, suporte basico para Microsoft
Word e Excel,

Suporte para Adobe Reader, ferramentas que serdo utilizadas pelos alunos para realizacdo das
tarefas a distancia. O NVDA é equipado com o eSpeak, um sintetizador de voz gratuito de codigo aberto e
multi-idiomas, e possibilita ao usuéario fazer a leitura de contelidos em qualquer idioma, contanto que eles
tenham um sintetizador de voz capaz de falar aguele idioma em particular. Videos e animag6es legendados
em portugués.

Caso estes recursos ndo sejam suficientes para o atendimento de alunos com problemas especificos,
estes receberdo atengdo focada da equipe pedagdgica, com a finalidade de lhes permitir o melhor
aproveitamento das aulas.

Ambiente Virtual de Aprendizado

A EEP utiliza a D2L-Brightspace e Moodle, plataformas educacionais que permitem a criacdo de
cursos online, assim como o0 seu gerenciamento com relatérios para o acompanhamento administrativo de
notas e trabalhos, além de proporcionar ferramentas de interatividade para formagéo de grupos colaborativos.

As plataformas estdo hospedadas em servidor com dominio proprio e disponibilizado na web nos
enderegos:

https://hcxfmusp.brightspace.com
http:// esp.eephcfmusp.org.br/
https://medicos.eephcfmusp.org.br/
https://multi.eephcfmusp.org.br/

Estes ambientes possuem alta disponibilidade, além de: redundancia de servidores de aplicagdo; de
servidores de bancos de dados; de discos de sistema operacional; de fontes de energia; De links e Backbone
IP; Firewall; sistema de antivirus; Realizagdo diaria de backups off-site; Realizacdo diaria de backups de
banco de dados com retengéo de 30 dias; Realizagdo diaria de backups de aplicagédo (arquivos) com retengao
de 15 dias; Backup anual com retengdo até o final do contrato; Monitoramento ativo 7x24x365 horas da
aplicacao.

Para realizar o curso, os alunos deverdo ter os seguintes requisitos tecnolégicos minimos:
Computador com processador de 1 Gigahertz (GHz) ou superior, 1 gigabyte (GB) de RAM e saida de audio;
Navegador: todos disponiveis; Acesso a Internet; N&o ter restricbes de firewall; Software para ler arquivos
com formato pdf (que pode ser baixado gratis em: http://www.adobe.com/br/); Software de reproducdo de
video (Media Player ou outro player de video que pode ser baixado gratis na internet); Possuir uma conta de
e-mail.

Estas especificagfes estdo dispostas no contrato de prestacdo de servicos educacionais a ser
assinado pelo aluno no momento da compra do curso. Para que o aluno possa iniciar seu curso online, ele
devera cadastrar um login e senha a fim de acessar a plataforma educacional e, deste momento em diante,
tera todos os seus acessos e navegabilidade rastreados e identificados pelo sistema de gerenciamento.

Interatividade por meio de atividades presenciais, ubiquas, sincronas e assincronas

A proposta da EEP esta estruturada para a capacitagdo profissional com abordagem integrada de
raciocinio e capacidade de atuacdo através das seguintes a¢des: Acesso ao estudo independente, com livre
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escolha de horério e local, reduzindo a exigéncia presencial e viabilizando funcionalmente a especializagéo;
Acesso a conteudo cientifico especifico; Interatividade com professores e profissionais do Sistema HCFMUSP
para vivéncia pratica em técnicas diversas dentro do contexto do curso;

Incentivo a formacgé&o de grupos de estudo colaborativa para manutencéo do contato e
discussoes ativas apos a finaliza¢éo do curso.

As propostas e regras do curso serdo divulgadas via internet, no portal da EEP-HCFMUSP, com
detalhamento dos objetivos, processo seletivo, datas de inicio e fim do periodo de inscrigdo e do curso, carga-
horéria, agenda das aulas, metodologia a ser desenvolvida, tecnologias utilizadas e critérios de avaliagéo.

A aplicacdo de modelo pedagdgico foi estruturada para o desenvolvimento de competéncias. As
atividades serdo propostas de acordo com a indicagdo e a percepcdo dos professores em relagdo aos
materiais de estudo:

Conceituacao tedrica: Video-aulas e literaturas complementares ao estudo individualizado e com
conteddo adaptado ao tempo e horarios disponiveis do aluno; A busca por artigos seréa feita por alunos e
professores para garantir o estudo de artigos relevantes e atualizados.

Atividades praticas: O grupo sera treinado para pesquisa e qualificacéo de referéncias bibliograficas
e outras publicagdes cientificas e serd capaz de fazer uma revisdo de artigos e elaborar relatérios, tarefas
gue estabelecerdo o vinculo entre a fase tedrica e pratica, ou seja, a metodologia estimulara a préatica das
técnicas propostas no curso. Os alunos apresentardo os trabalhos em sala de aula virtual para posterior
avaliacao pelo grupo coordenador.

Trabalhos em grupo: Desenvolvimento de relacionamentos, constru¢do de vinculos e troca de
experiéncias entre os participantes por: féruns de discussdo monitorados pelos tutores e professores do curso;
encontros marcados por transmiss&o ao vivo e chat interativo para reviséo de artigos e conceitos. Estratégia
para contextualizacéo dos temas ao cotidiano do aluno e as possibilidades praticas de melhoria. Trata-se de
uma oportunidade de projetos compartilhados entre professores, tutores e estudantes.

Como estratégia de suporte estdo programados avisos e atendimento individualizado através de
emails em varias etapas: no inicio de cada mdédulo para abertura e chamada para video-aula e conceituagéo
tedrica; na solicitacdo de tarefas complementares e nas datas estabelecidas no cronograma; no decorrer do
maodulo como alerta sobre o andamento dos trabalhos; na finalizagdo do médulo e convocagao para o proximo;
avisos de orientacdes em geral.

Avaliacéo Institucional

A EEP dispde de um canal de ouvidoria para receber as contribuicdes dos alunos em relacdo ao
processo pedagoégico dos cursos. Este processo é constante o que proporciona a /oportunidade de identificar
0s pontos para melhoria e manutengdo da qualidade do ensino-aprendizado.

Os alunos séo incentivados a contribuir com a avaliagdo da instituigho como um todo.
Avaliacdo dos Sistemas de Educacgéo a Distancia

Esta avaliacdo, em forma de questionario, € um processo continuo e ficara disponivel plataforma
educacional para coleta de dados no final de cada mdédulo do curso, utilizando-se a escala de Likert, em
relacdo a:

- Organizacéo pedagdgica: programa do curso, adequagdo do material didatico, trabalhos em grupo,
atendimento e orientagdo aos estudantes;

- Corpo docente e administrativo: avaliacdo do desempenho de professores e tutores, do suporte do
grupo administrativo, e de parceiros;
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- Corpo discente: avaliagao do desempenho dos estudantes, de reacéo, da adesdo ao método, dos
fatores motivacionais, assim como propiciar uma autoavaliagéo.
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2. CONCLUSAO

2.1 Nos termos deste Parecer e com fundamento na Deliberagdo CEE 197/2021, aprova-se o Projeto
Pedagodgico do Curso de Especializacdo em Terapia Comportamental e Cognitiva em Satude Mental, na
modalidade EaD, encaminhado pela Escola de Educacéo Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP, e toma-se conhecimento da 12 turma, com o minimo de 10 alunos e o maximo de 35
(trinta e cinco) alunos, tendo inicio em 08/03/2024 e término em 08/08/2025.

2.2 A Instituicdo devera atentar aos prazos legais estabelecidos pelas normas de regulacéo vigentes.

S&o Paulo, 14 de margo de 2024.

a) Cons. Hubert Alquéres
Relator

3. DECISAO DA CAMARA
A CAMARA DE EDUCAGAO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator.

Presentes os Conselheiros Décio Lencioni Machado, Eliana Martorano Amaral, Guiomar Namo de
Mello, Hubert Alquéres, Marco Aurélio Ferreira, Marcos Sidnei Bassi e Nina Beatriz Stocco Ranieri.

Sala da Camara de Educagédo Superior 20 de margo de 2024.

a) Cons? Eliana Martorano Amaral
Presidente da Camara de Educacgéo Superior

DELIBERAGAO PLENARIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO toma conhecimento, da decisdo da Camara de
Educagao Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 20 de marco de 2024.

Cons. Roque Theophilo Junior

Presidente
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