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1. RELATORIO
1.1 HISTORICO

O Diretor da Escola de Educagao Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP / EEPHCFMUSP solicita Aprovacédo do Projeto do Curso de Especializacdo em Salde Integrativa:
caminho pratico para saude, na modalidade EaD e comunica o calendario da nova turma com previsdo de
inicio em 10/03/2024, nos termos da Deliberagcdo CEE 197/2021 (as fls. 54 a 55). O projeto do Curso encontra-
se as fls.04 a 18 e o calendario da 12 turma as fls. 54 a 55.

A solicitagéo foi protocolada pela Carta 313/2023-EEP em 18/08/2023, ndo atendendo ao prazo
estabelecido na Deliberacdo CEE 197/2021: “Art. 4° - A Institui¢do interessada podera organizar e ministrar
0s seus Cursos de Especializacdo requerendo a aprovacdo do CEE, nove meses antes da data prevista para
o inicio do Curso”.

A Escola de Educagdo Permanente é um centro educacional que visa promover educacédo para
profissionais da saude e promover educacdo em salde para a comunidade geral. A escola oferece cursos
para: Nivel Técnico nas modalidades de cursos profissionalizantes e de formacdao inicial continuada e Nivel
Superior nas modalidades de cursos de difusdo, atualizacdo, aperfeicoamento, especializacdo e
aprimoramento profissional.

A Escola de Educagdo Permanente é uma iniciativa do maior complexo hospitalar da América Latina,
o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (HCFMUSP). Inaugurada
em 2009 com objetivo de reunir as exceléncias de ensino dos sete Institutos do HCFMUSP, de seus dois
Hospitais Auxiliares e dos 62 Laboratorios de Investigagdo Médica.

1.2 APRECIAGAO

A Deliberacdo CEE 197/2021 dispde sobre o exercicio das fungdes de regulacgdo, supervisédo e
avaliagdo das instituicdes de educacgéo nos cursos de pds-graduacéo lato sensu (especializacédo) do Sistema
de Ensino do Estado de Sé&o Paulo.

Para oferta de cursos de especializacdo na modalidade educacéo a disténcia, a Instituicdo deve
estar credenciada nos termos da legislacéo federal (88 5° e 6° do art. 1°). O Parecer CNE/CES 170/2020,
reexaminado pelo Parecer CNE/CES 610/2020, homologado por Portaria 77/2021, DOU 10/02/2021,
credenciou a EEPHCFMUSP para oferta de cursos de especializagdo na modalidade EaD, por um prazo de
4 anos, estando atendida a legislagao deste Conselho.

Dados Institucionais e do Curso

Recredenciamento, modalidade presencial Parecer CEE 330/2021, DOE 17/12/2021, por 5 anos §
Credenciamento, modalidade a distancia Portaria MEC 77/2021, DOU 10/02/2021, por 4 anos o
Direcéo Prof. Dr. Rogério de Souza g
Carga horaria 450 horas g
Vagas Minimo: 20 alunos / M&ximo: 100 alunos S
Horéario de funcionamento Sextas-feiras (18:00-22:00h), sdbado e domingo (8:00-17:00h). =
Periodo 10/03/2024 a 28/05/2025 = %
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Prof. Dr. Haino Burmester

Doutor em Ciéncias, UNIFESP

Mestrado, London School of Hygiene and Tropical Medicine, LSHTM,
Inglaterra

Coordenador Especializagéo - Residéncia médica, USP
Especializagdo em MBA, UNIFESP
Graduacdo, Universidade Federal do Parana, UFPR
Graduacdo, University of the Pacific, UOP, Estados Unidos
TCC Previsto

Justificativa

“Quando as areas multiprofissionais da satide se aproximam, avan¢amos na promogao e preservagao
da saude”.

O termo “integrativa” deriva do latim integrare que significa “tornar inteiro, fazer um sd”. Integrare

deriva de integer, “inteiro, completo, correto”, de IN-, “ndo”, mais a raiz de “tangere”, “tocar”, algo como
“intocado”.

O termo “Holistica” (do grego holos - inteiro ou todo).

A expressdo Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) se refere ao conjunto de
abordagens que abrangem o ser humano em todas as suas dimensdes durante toda a vida. nos processos
de saude-doenca. Se origina da experiéncia de outros paises com cuidados integrativos assimilados pela
cultura local. (Evidéncias - OBSERVAPICS 2022).

Nos ultimos anos a preocupacao e o interesse pela Salde aumentaram de patamar. Em termos
globais, guerra e pandemia agravaram, sensivelmente, as condi¢cdes socioecondmicas da maioria dos paises
e trouxeram sobrecargas severas sobre os sistemas de salde. Isso tudo abre caminho vasto para a saude
Integrativa e solu¢bes que considerem bem-estar fisico, mental, emocional, social e espiritual, aspectos
indissociaveis do ser humano.

O modelo assistencialista / prescritivo € insuficiente para atender as demandas populacionais
crescentes. Acreditamos, assim como os pesquisadores da FAPDF, que investir no autocuidado e na atengao
primaria, tanto no contexto do SUS como medicina privada e salde do trabalhador, seja um caminho
interessante.

Pesquisas do GPPS consideram como praticas integrativas e complementares todas aquelas “que
fogem ao padrdo tradicionalmente dominante no sistema de salde focado na hospitalizacdo e na
medicalizagédo”. S&o praticas geralmente conduzidas por “profissionais integrados ao SUS pelo avancgo da
Reforma Sanitaria e com uma inequivoca influéncia nos processos terapéuticos”. A avaliagdo das PICS é
centrada na medicina baseada em evidéncias (MBE) e o beneficio da “” é o enriquecimento tedrico e a
melhoria das préaticas convencionais, com a incorporagado progressiva de técnicas de PICS.

E crescente a necessidade da formac&o de profissionais que atuem no atendimento populacional e
compreendam de forma aprofundada a respeito das politicas publicas e praticas integrativas.

Saude Integrativa, também conhecida como salde holistica, salde integral, medicina holistica,
medicina integrativa, considera o humano saudavel, enquanto unidades completas e integradas.

Associar a Medicina Contemporanea (convencional, ocidental ou alopatica) com as praticas
cientificamente comprovadas da chamada Medicina Alternativa ou Complementar, a partir das Praticas
Integrativas e Complementares em Salde — PICS), criando-se um sinergismo para aprimorar o cuidado em
salide é uma conquista fundamental.

Segundo o Conselho Nacional de Saude, a populagdo se interessa cada vez mais pela tematica do
autocuidado. A busca de qualidade de vida e salde a partir das Terapias Integrativas e Complementares
fortalece o protagonismo da salide e o empoderamento das pessoas, para que possam gerenciar sua salde,
gualidade de vida e tomar a vida em suas maos, responsabilizar-se. Vale ressaltar que o autocuidado tem
expressdo relevante no SUS, por conta aprovacdo da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), em 2006.
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A PNPIC, instituida por meio da Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006, contemplou,
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inicialmente, diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta de servi¢os e produtos da homeopatia,
da medicina tradicional chinesa/acupuntura, de plantas medicinais e fitoterapia, além de medicina
antroposofica e termalismo social/crenoterapia.

Nos anos de 2017 e 2018, a politica foi ampliada em 24 novas préaticas com a publicagdo das portarias
GM 849/2017 e GM n° 702/2018: arteterapia, ayurveda, biodanca, danc¢a circular, meditagdo, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, yoga,
aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelagdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicéo de méaos, ozonioterapia e terapia de florais.

A politica baseia-se na perspectiva da prevencado de agravos e promogao e recuperagdo da saude,
com énfase na atengédo primaria para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude.

A Medicina Integrativa difere da Medicina Alternativa por ndo se limitar a apenas um recurso
terapéutico para complementar os tratamentos convencionais. Além disso, em comparacdo com a Medicina
Complementar, a Medicina Integrativa utiliza apenas tratamentos comprovados cientificamente. Os
tratamentos séo sinérgicos, se interligam e séo conduzidos em consonancia, dentro de uma visédo ampliada
e ordenada, com destaque para acdes de incentivo a atividade fisica, exames preventivos, nutricdo e
gerenciamento do estresse.

Trata-se de importante estratégia para quem deseja participar ativamente dos cuidados com a propria
salide. Nessa prética a pessoa em atendimento tem a oportunidade e espaco de ser ouvido, questionar e
descobrir quais terapias sdo mais eficazes e seguras. A partir dessa postura ativa do interagente (e nao
paciente/cliente), o mesmo se torna corresponsavel no processo terapéutico, capaz de decidir junto ao
profissional pela melhor op¢éo de cuidado e tratamento.

O mundo corporativo investe cada vez mais em profissionais com foco integrativo para promover
qualidade de vida no trabalho. A visédo ampliada dos cuidados integrativos, é reconhecida na atengéo primaria,
nomeadamente por promover a comunicagdo e melhorar relagdo com o paciente, mostrando-se como
relevante forma de pensar o processo saude-doenca.

Desse modo, justifica-se a oferta do curso pela Escola de Educacdo Permanente (EEP) do Hospital
das Clinicas (HC), amplamente reconhecido por sua exceléncia, casuistica e experiéncia em gestdo de um
grande complexo multidisciplinar. Tais aspectos credenciam a EEP/HC a oferecer ao mercado cursos
diferenciados e de alto valor agregado, ndo s6 em fungéo de sua tradicéo, exceléncia do seu corpo docente,
extensa e qualificada produc&o cientifica.

Objetivos

Objetivos gerais: Apresentar o olhar integrativo a equipe multiprofissional. Capacitar profissionais da
salde em diferentes aspectos das especialidades do cuidar, com énfase nas terapias pertinentes a equipe
multiprofissional. Promover o desenvolvimento de uma visao interdisciplinar, holistica e integral de cuidado,
focada na promocéo e preservagdo da saude e do bem-estar combinando diferentes ciéncias e areas do
conhecimento com um corpo docente inovador, diverso e qualificado.

Objetivos especificos: Capacitar equipe multiprofissional para suprir a crescente demanda de
profissionais preparados para atuar em saide integrativa. E comum encontrarmos estudos que mostram a
Saude como o mais importante fator para a vida plena de sentido. Cada vez mais as politicas, agdes e servigos
de saude assumem espaco na agenda global:

- Apresentar as PICs com o selo da Ciéncia; apresentar os Pilares da Real importancia para o
autocuidado;

- Contemplar o crescimento da salde integrativa, compartilhando as experiéncias exitosas e difundir
os conhecimentos obtidos no HC FMUSP;

- Atender a elevada demanda de procura de profissionais da salde que buscam capacitacédo
especifica para abordar a avaliacéo da eficacia de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS);

- Desenvolver solidos conhecimentos cientificos e técnicos em salde integrativa, baseados em
evidéncia e sob uma perspectiva interdisciplinar; —_—

- Gerar potencial de atuacé@o na promogédo da saude, bem-estar e autocuidado;
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- Abordar a avaliacéo da eficacia de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que
engloba saberes e praticas considerando o contexto histérico social e cultural;

- Aprimorar os conhecimentos cientificos e praticos na assisténcia e na promocao da saude;

- Difusdo do conhecimento e expertise do HCFMUSP com qualidade para os profissionais de salde
do territério nacional na modalidade a distancia, sempre reiterando o propdsito de compartilhar contetdos
relevantes;

- Capacitar profissionais da saude em diferentes aspectos das especialidades do cuidar, com énfase
no Relacionamento Terapéutico e outras Terapias pertinentes & equipe multiprofissional;

- Favorecer o desenvolvimento do raciocinio clinico no processo de assisténcia da equipe
multiprofissional;

- Formar especialistas capazes de planejar, organizar, executar protocolos e projetos de saude
integrativa.
Perfil de Egresso

O profissional egresso estard apto para entender mecanismos fisiolégicos, principios holisticos,
competéncia para ser e competéncia para aprender a comunicar sobre a salde integrativa e a medicina do
estilo de vida, com entender mecanismos fisiolégicos, principios holisticos, os pacientes, habitos e praticas
promotoras de saude.

Publico-Alvo

O curso é voltado a profissionais da area da saude.

Nomeadamente, médicos, farmacéuticos, enfermeiros, nutricionistas, dentistas, psicélogos,
fisioterapeutas, biélogos, biomédicos, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, que atuem na area da
saude e em projetos ligados a salde integrativa.

Ingresso e matricula

O processo seletivo sera realizado pela coordenagéo do curso, a partir da analise do Curriculum vitae,
seguindo pontuacdo previamente estabelecida.

Critérios de Selecéo

Caso numero de vagas ultrapasse o preconizado sera gerado uma lista de espera e os alunos
aprovados.

Plano de orientacdo

As orientacBes dos trabalhos de conclusdo de curso poderdo acontecer de forma presencial ou
remota online conforme definicdo dos orientadores com seus orientandos. A coordenagdo do curso
acompanhar a realizacéo das atividades sistematicamente mediante feedback dos orientadores.

Trabalho de Conclusao de Curso

A construgdo do TCC tera inicio nos primeiros meses do curso com um material de apostila virtual
para nortear os alunos no desenvolvimento do trabalho.

Sistema da Aprendizagem
Processo de Orientacdo e Avaliagcdo de Aprendizagem

O processo de orientacéo sera feito diretamente pelo coordenador que devera: Orientar os tutores e
alunos em seu desenvolvimento pessoal, preocupando-se com a formacdo de seus valores e atitudes;
Ajudar os tutores na compreensdo do comportamento dos alunos e a atuar de maneira adequada em relagao
a e as suas dificuldades tanto de forma individualizada como na viséo grupal; Ajudar os tutores a lidar com
as dificuldades de aprendizagem dos alunos; Dialogar com tutores e alunos; Participar da organizagéo e da
realizagdo de todos os trabalhos e discussdes do grupo; Mediar conflitos pedagégicos e administrativos;
Conviver com os estudantes e semear oportunidades para que todos os professores e tutores convivam
intensamente com os estudantes com o objetivo de integrar e criar vinculos relacionados ao curso.

CEESPPIC202400090
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Avaliacéo

Os processos de avaliacdo e verificacdo de assimilacdo de conteddo incluirdo provas escritas e
produgéo de trabalhos e seminarios.

As provas aplicadas poderéo contemplar questdes dissertativas ou de multipla escolha, reservando a
liberdade didéatica ao professor responsavel pela disciplina.

No médulo de pratica (préatica profissional supervisionada — estagio) a avaliagdo sera realizada
diariamente pelo supervisor de estagio, a partir do desempenho, posturas e atitudes do aluno frente as
situagdes em que for exposto. A nota minima para aprovacao na disciplina devera ser igual ou superior 7,0
(sete). De acordo com o critério da coordenagdo do curso podera ser considerado como equivaléncia a
experiéncia profissional previa para fins de sublimacdo de médulos praticos, mediante apresentagéo, pelo
aluno, de documentagcé@o comprobatéria. Para tanto, serdo solicitados ao aluno documentos comprobatérios
da instituicdo onde foi adquirida a experiéncia profissional devidamente assinada por um representante legal
da institui¢&o.

O aluno sera submetido a uma avaliago relativa ao médulo a néo ser cumprido. A nota minima para
aprovagao devera ser igual ou maior do que 7,0 (sete).
Certificado de Concluséo de Curso

Fardo jus ao Certificado de Concluséo correspondente, os discentes que tenham, comprovadamente,
frequentado pelo menos 75% da carga horaria prevista para cada componente do Curso e atingido o minimo
de aproveitamento global estabelecido no Projeto do Curso e nas normas da Instituigdo.

O certificado sera expedido pela Instituicdo, anexado ao Histdrico Escolar contendo: disciplinas, carga
horéria, notas de aproveitamento, nome do responsavel; conceito ou média final global e % global de
frequéncia; periodo do curso e carga horaria total.

Organizacao Curricular

Ciclos Componente Curricular Carga Horéria
Salutogénese e Promocéo a Salde 30h
Ciclo 1 Espiritualidade e Saude 20h
Medicina da Saude|Pilares do Autocuidado 30h
Fundamentos das PICS e Medicina Tradicional Chinesa MTC 40h
Total 120h
Fundamentos da Meditagdo / Mindfulness 20h
Nutricdo, Fitoterapia e Aromaterapia Integrativas 30h
) Exercicio Fisico e Préaticas Corporais 40h
C,'C.lo 2 Qualidade de Vida para Crbnicos 30h
Praticas — > - -
Integrativas e Midias e saude - Psu:olog'la Transpessoal 30h
Complementares Envelhecu_n_ento e Longewdade 30h
Sustentabilidade e Saude. 30h
Antroposofia aplicada a Saude 30h
Total 240h
Ciclo3TCC Trabalho de Conclus&o de Curso. 90
Total 90
Total 450

Ementas, contelido programatico, metodologia/recursos, bibliografia, de fls. 19 a 41.
A carga horaria do Curso atende ao estabelecido pela Deliberagdo CEE 197/2021.

Quadro Docente

Docente Disciplina
1. Haino Burmester
Doutor em Ciéncias
Mestre em London School of Hygiene and Tropical Medicine, LSHTM, Inglaterra Sustentabilidade e Saude
Especialista em Residéncia Médica, USP Fundamentos da Meditagdo / Mindfulness
Especialista em MBA, UNIVESP TCC

Graduado, UFPR, Brasil
Graduado, University of the Pacific, UOP, Estados Unidos

2.Ricardo Jose de Almeida Leme

Doutor em Ciéncias Morfofuncionais, USP
Especialista em Residéncia Médica, FMUSP
Graduado em Educacéo Fisica, USP

Salutogénese e Promocgédo a Saude
Antroposofia aplicada a Saude
TCC
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Graduado em Medicina, Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo,

FCMSCSP

3.Mério Fernando Prieto Peres

Doutor em Neurologia/ Neurociéncias, UNIFESP Espiritualidade e Saude
Especialista em Residéncia Médica, UNIFESP Pilares do Autocuidado

Graduado em Medicina, FCMSCSP

4.0svaldo Hakio Takeda
Mestre em Enfermagem Psiquiatrica, Escola de Enfermagem da Universidade de Séo Fundamentos das PICS e Medicing|
Paulo, EEUSP Tradicional Chinesa

Graduado em Licenciatura Plena em Educagéo Fisica

5.Ana Claudia Quintana Arantes
Especialista em Residéncia Médica, USP/ HCFMUSP Envelhecimento e Longevidade
Graduada em Medicina

6.Maria Flavia Carvalho Giordano
Especialista em Terapia Nutricional e Nutri¢ao Clinica, Ganep Nutrigdo Humana, GANEP |Nutricdo, Fitoterapia e Aromaterapia
Especializacdo em Gestdo da Qualidade e Controle Higiénico Sanitario, Instituto Racine, |Integrativas

IR TCC

Graduada em Nutricdo, Instituto Racine, IR, Brasil

7.Paula Costa Teixeira

Doutora em Neurociéncias e Comportamento, Instituto de Psicologia da Universidade de
Sé&o Paulo, IP USP Exercicio fisico e Praticas Corporais
Especialista em Teorias e Técnicas para Cuidados Integrativos, UNIFESP
Graduacdo em Educacédo Fisica, Centro Universitario UNIFMU

8.Mariana Eri Sato

Mestre em Medicina Preventiva, USP

Graduado em

Medicina,USP

Qualidade de Vida para Cronicos

9.Cristiano Ricardo Nabuco de Abreu

Doutor em Psicologia Clinica, Universidade do Minho, FPUM, Portugal
Mestre em Psicologia, PUC/SP Midias e Saude e Psicologia Transpessoal
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Graduagdo em Fac. de Psicologia, Instituto
Unificado Paulista, IUP, Brasil

A titulacdo do corpo docente (5 doutores, 2 mestres e 2 especialistas) atende a Deliberagdo CEE
197/2021:
“Art. 5°(...)
§ 2° Excepcionalmente, poderdo ser autorizados Cursos com docentes sem o titulo de Mestre, se
portadores, no minimo, de Certificado obtido em Curso de Especializagdo ou de Residéncia Médica, da
mesma area, area correlata, da disciplina em que lecionard, desde que o total de docentes nessa condigéo
néo ultrapasse 1/3 (um terco) do total de docentes do Curso.”

Infraestrutura e Instalag@es Fisicas da Biblioteca

Biblioteca Central da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP):
https://www.fm.usp.br/biblioteca/a-biblioteca/servicos Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César 01246-903 - S&o
Paulo — SP Atendimento: 55 11 3061 7430 / 22 a 62 feira: das 8h as 20h Espaco fisico:

- Espaco de leitura - Espagos com mesas, cadeiras e sofas, com luz natural e artificial. Possui acesso
Wirelless e acesso a microcomputadores. Localizag&o: 1° pavimento.

-Espago para estudo - Espago com mesas e cadeiras, luz natural e artificial. Este espago conta com
acesso Wirelless e acesso a microcomputadores. Localizagéo: 2° pavimento.

- Todos os computadores para acesso a internet estdo disponiveis no 1° e 2° pavimentos destinam-
se a pesquisa académica e consulta on-line.

PROJETO DE EDUCACAO A DISTANCIA DA EEP
(8 7° do art. 5° da Deliberagdo CEE 197/2021)
Material Instrucional

A producdo do material didatico: videoaulas, animacGes gréaficas, objetos educacionais, apostilas,
artigos serdo desenvolvidos pelos docentes e supervisionados pela Coordenagéo do curso buscando integrar
diferentes formatos para atender a todos os estilos de aprendizagem (alunos visuais, auditivos ou
cenestésicos).

A EEP-HCFMUSP conta com uma moderna estrutura de producdo audiovisual, com estidio de
gravacgao proprio e equipado para captacdo de material in loco ou externo com 6tima qualidade de 4udio e
som. De acordo com a demanda, podera ser produzida pela equipe da EEPONLINE e por uma parceria,
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devidamente registrada por contrato entre as partes, que disponha de profissionais especialistas em desenho
instrucional, diagramacéo, ilustracéo, desenvolvimento de paginas web, entre outros. No caso de produgdo
por um parceiro, o material somente sera disponibilizado para os alunos ap6s a reviséo da equipe gestora da
EEP e do grupo coordenador do curso.

A distribuicdo do material ficara centralizada na plataforma educacional, de forma organizada de
acordo com cronograma e modulos do curso.

O acesso ao material sera individualizado e controlado por meio de login e senha.

O estudante contard também com o Manual do Curso disponivel na plataforma para leitura ou
download com um tutorial detalhado sobre a navegacdo na plataforma, programa educacional com a
identificacdo dos docentes, acesso aos materiais didaticos, critérios de avaliacdo e comunicagdo com 0s
coordenadores, docentes e tutores. Além de orientar os estudantes de como fazer o seu préprio
acompanhamento de notas e entrega de tarefas de acordo com 0s prazos determinados no programa.

Atendimento ao Curso

- Grupo Académico - os cursos ofertados na modalidade EAD envolvem a integragdo de varias
equipes especializadas em diferentes areas que trabalharéo de forma integrada.

Este grupo desenvolvera as seguintes funcdes:

- Coordenadores - responsavel pela garantia das praticas propostas no plano educacional pela
interacdo com os professores para manutencéo da disciplina e bom andamento dos trabalhos do curso. Os
coordenadores devem estar envolvidos no curso desde a fase de planejamento, construgdo dos objetivos e
implantac&o do projeto para que possa orientar e intermediar os professores e tutores.

- Professores especialistas na area contribuirdo com sua expertise para prover o contetdo do curso
nos diversos formatos propostos: aulas, apostilas, discussao de casos. Cada docente sera responsavel pela
supervisdo da tutoria de seu maédulo.

- Tutores — responséavel pelo atendimento aos estudantes para orientagdo sobre o contetido
educacional, como também sobre outros aspectos relacionados a rotina diaria do estudante: plataforma
educacional, metodologia do curso, compromissos e prazos sobre as tarefas. O tutor deve acompanhar os
estudantes no desenvolvimento de todas as atividades, sanar dividas e dificuldades do processo, avaliar e
dar as notas sobre as atividades desenvolvidas. O tutor € o mediador do processo ensino-aprendizagem e o
responsavel pela motivacdo dos estudantes para consequente criacdo de oportunidades de aprendizagem.
Deve facilitar o processo de compreensdo por meio de sugestdes de fontes de informacéo alternativas e
propostas de conceitos para reflex&o.

Tecnologias de Informagdo/comunicacéo e suas metodologias

Para a EEP-HCFMUSP, a modalidade a distancia posiciona o estudante no centro do processo
educacional, ou seja, o curso visa desenvolver competéncias e garantir o aprendizado, observando-se os
aspectos de cada um dos participantes. Para tanto, a metodologia incentivara e envolvera os alunos para que
possam apresentar suas atividades que serdo avaliadas pelos professores com um sistema de feedback e
interacédo apoiados em um ambiente computacional de facil acesso e entendimento do programa do curso.

A interacdo deve alcancar dois objetivos principais, um focado no convivio com o professor para que
este possa criar um vinculo com o aluno e dar feedbacks construtivos para melhoria continua dos trabalhos,
e outro para proporcionar a cooperacao entre os estudantes incentivando a formacao de grupos de estudos
e comunidades de aprendizagem.

Para prover uma efetiva comunicacao todos devem estar acessiveis por varias vias como férum de =
discusséo, chats online em transmissfes ao vivo, webconferéncias, e-mail, ou mesmo WhatsApp em casos ———
em que a situacao imediatista se aplicar. Além disso, a plataforma educacional disponibilizara uma rede social
particularizada ao grupo para o compartilhamento das experiéncias profissionais.

Sera fundamental garantir a sensacao de integragdo ao curso e a nao evasao do aluno, fato comum
no ensino a distancia onde muitos relatam sentir-se isolados. Para isso, os tutores acompanhardo o
andamento dos trabalhos, conversando com os alunos por uma das vias de comunicagdo escolhidas para
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determinada tarefa, assim como suprindo as eventuais necessidades do seu grupo. Todos os tutores seréo
0s proprios professores ou profissionais que ja fizeram o curso e se destacaram para esta tarefa de modo a
garantirmos um padrdo de qualidade no atendimento aos estudantes.

Processos de Comunicacgao-Interac&o entre os participantes
Foruns

Espago para troca de ideias e resolucédo de dividas por meio do qual professores e alunos abordam
temas previamente definidos. As participa¢des nos féruns podem ser avaliadas e essa pontuagdo somada ao
aproveitamento geral do aluno. Além da interacdo existente no férum, o professor pode inserir feedbacks
individuais a fim de estreitar o contato com cada aluno.

Rede Colaborativa

Os grupos colaborativos permitem a abordagem de temas e os posts sdo exibidos em forma de
timeline, semelhante ao modo como ocorre nas redes sociais. O espago é dedicado construgdo do
conhecimento, networking e troca de experiéncias.

Central de Mensagens

Recurso para troca de mensagens entre os professores e alunos, fortalecendo a interagéo direta. E
possivel organizar os e-mails utilizando filtros, associar mensagens utilizando marcadores coloridos para
facilitar a visualizacéo, pesquisa avangada para encontrar um determinado assunto, procura e visualizagao
das mensagens de forma agrupada.

Webconferéncias
Reunides de grupos com imagem.
E-mail

Os e-mails dos alunos poderao ser divulgados na plataforma educacional e restrito ao seu grupo de
estudo. A decisé@o de expor ou ndo o e-mail € do aluno e de carater individual. Os e-mails administrativos, dos
coordenadores, professores e monitores serdo divulgados na plataforma educacional e no manual do curso
para que o aluno tenha uma ligacao direta com o corpo docente.

Acompanhamento das atividades e sisteméticas da avaliagdo da aprendizagem e do ensino

O acesso a plataforma educacional sera individualizado e controlado por meio de login e senha. O
aluno sera convidado para uma aula inaugural para conhecer os coordenadores do curso que, nesta
oportunidade, apresentardo a proposta, conteddo programatico do curso, metodologia e cronograma do
curso, assim como ficardo a disposigdo para elucidacéo de davidas.

O objetivo principal deste primeiro encontro sera alinhar a expectativa dos alunos, estabelecer os
limites sobre prazos e tarefas, esclarecer sobre os critérios de avaliagdo e recuperacao de estudos, assim
como abrir um canal direto de comunicagao com a coordenac¢éo do curso, assegurando a todos um ponto de
partida comum.

Nesta oportunidade, a equipe disponibilizara ao aluno os servigos administrativos (secretaria,
declaracdes, financeiros) e fara a apresentacdo da plataforma educacional e dos recursos tecnolégicos
disponiveis para minimizar possiveis dificuldades com a internet, assim como ird deixar um canal de
comunicacao disponivel para resolver, com rapidez, dividas técnicas e administrativas, questdes referentes
ao material didatico e seus contetidos, bem como aspectos relativos a orientagao de aprendizagem como um
todo, articulando o estudante com os coordenadores, docentes e tutores.

Os coordenadores e professores faréo a gestdo académica por meio da plataforma educacional que
possibilita a inser¢céo de notas para todas as atividades propostas, assim como o gerenciamento da rotina do
aluno por meio de relatérios, além de proporcionar ferramentas eficientes de interatividade para comunicagéo
de avisos.

O estudante terd o Manual do Curso disponivel na plataforma para leitura ou download com um tutorial
detalhado sobre a navegagéo na plataforma, programa educacional com a identifica¢&o dos docentes, acesso
aos materiais didaticos, critérios de avaliagdo e comunicagdo com os coordenadores, docentes e tutores.
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Além de orientar os estudantes de como fazer o seu préprio acompanhamento de notas e entrega de tarefas
de acordo com os prazos determinados no programa.

A responsabilidade do gerenciamento dos estudantes esta depositada na figura do tutor. O papel do
tutor é o de conduzir e guiar o seu grupo de estudantes pelo incentivo continuo ao uso das ferramentas de
interatividade oferecidas na plataforma educacional, objetivando o fortalecimento da comunidade com
discussoes produtivas e garantindo um bom desempenho em rela¢éo ao conteido programatico.

O plano de tutoria define a rotina do professor e do tutor esta estruturado para facilitar a administragao
do processo de EaD, a utilizagdo das ferramentas de aprendizagem, a avaliacéo colaborativa, assim como os
demais recursos disponiveis na plataforma educacional.

Cada tutor devera interagir e acessar os dados do grupo de estudantes de sua responsabilidade
seguindo proposta de gerenciamento:

Responder e-mails diariamente

Atroca de e-mails é uma forma de demonstrar interesse e orientar o grupo. E aconselhavel a utilizag&o
de um Unico e-mail para o atendimento dos estudantes (e-mail institucional), do inicio ao final do curso,
evitando assim, duvidas que possam impossibilitar o estudante de finalizar uma tarefa ou interagir.

Acessar diariamente a plataforma educacional para o gerenciamento dos estudantes

- Consultar os relatérios que mostram a frequéncia dos estudantes nas atividades do curso como
também o seu aproveitamento nas avaliagdes;

- Acessar os foéruns de discusséo todos os dias e monitorar com pré-atividade para que os estudantes
efetivem discussdes produtivas;

- Féruns séo atividades que visam proporcionar um espago de debate, compartilhamento de ideias e
experiéncias. S80 0s principais espagos de interagao entre professores tutores e estudantes para reflexdes
sobre o tema em estudo.

Facilitar e auxiliar o planejamento dos trabalhos

- Manter os estudantes informados sobre os prazos das atividades de cada médulo.

- Os prazos das atividades ficardo expostos em quadros de avisos e visivel aos alunos na primeira
pagina da plataforma educacional.

- Corrigir e finalizar notas das tarefas de acordo com o indicado no programa do curso.

- Estudar junto com os coordenadores os relatérios académicos para andlise do desempenho dos
estudantes. Enviar as davidas aos coordenadores sobre os contetdos estudados, entendimento de tarefas,
entre outras questdes ligadas ao processo ensino e aprendizagem.

- Os docentes e tutores seréo indicados e selecionados pelo coordenador do curso de acordo com 0s
critérios: experiéncia profissional comprovada na area, experiéncia anterior como professor ou aluno a
distancia, ou ja ter concluido o curso, o que lhes confere a titulagédo da p6s-graduagao.

- Além de serem ativamente qualificados pela supervisdo dos docentes.

- Cada docente sera responsavel pela supervisdo da tutoria de seu médulo e cada tutor ficara
responsavel por 20 alunos.
Recursos de acessibilidade e de tecnologia assistiva

A EEP-HCFMUSP conta com os seguintes recursos que possibilitam a participagcdo de deficientes
visuais e auditivos no curso:

CEESPPIC202400090

- Plataforma educacional que permite a ampliacdo de fonte e dos botdes, contraste de tela e a
possibilidade de navegacao pelo teclado, representacéo textual img btn, expressées cadastradas em botdes
com nomes fixos.

- Recomendagéo do uso do software de leitura de tela, o NVDA e suporte, por meio de um profissional
de tecnologia, para a instalagao local. Esse software permite que usuarios possam acessar e interagir com o
sistema operacional Windows ou Mac e vérios outros aplicativos, dentre eles: suporte para Microsoft Internet
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Explorer, basico para Microsoft Outlook Express, funcionalidade com e-mail, suporte basico para Microsoft
Word e Excel; suporte para Adobe Reader, ferramentas que seréo utilizadas pelos alunos para realiza¢édo das
tarefas a distancia. O NVDA é equipado com o eSpeak, um sintetizador de voz gratuito, de cédigo aberto e
multi-idiomas, e possibilita ao usuario fazer a leitura de contetdos em qualquer idioma, contanto que eles
tenham um sintetizador de voz capaz de falar aquele idioma em particular.

- Videos e animacgdes legendados em portugués

- Caso estes recursos ndo sejam suficientes para o atendimento de alunos com problemas
especificos, estes receberao atencéo focada da equipe pedagdgica, com a finalidade de Ihes permitir o melhor
aproveitamento das aulas.

Ambiente Virtual de Aprendizagem

A EEP utiliza a D2L-Brightspace e Moodle, plataformas educacionais que permitem a criacdo de
cursos online, assim como o0 seu gerenciamento com relatérios para o acompanhamento administrativo de
notas e trabalhos, além de proporcionar ferramentas de interatividade para formagao de grupos colaborativos.

As plataformas estdo hospedadas em servidor com dominio proprio e disponibilizado na web nos
enderecos:

https://hexfmusp.brightspace.com
http://esp.eephcfmusp.org.br
https://medicos.eephcfmusp.org.br/
https://multi.eephcfmusp.org.br/

Estes ambientes possuem alta disponibilidade, além de: redundancia de servidores de aplicacéo; de
servidores de bancos de dados; de discos de sistema operacional; de fontes de energia; de links e Backbone
IP; Firewall; sistema de antivirus; realizac&o diaria de backups off-site; realizac&o diaria de backups de banco
de dados com retengao de 30 dias; realizacéo diaria de backups de aplicagdo (arquivos) com retengéo de 15
dias; backup anual com retencéo até o final do contrato; monitoramento ativo 7x24x365 horas da aplicagdo.

Para realizar o curso, os alunos deverdo ter os seguintes requisitos tecnolégicos minimos: -
Computador com processador de 1 Gigahertz (GHz) ou superior, 1 gigabyte (GB) de RAM e saida de audio;
- Navegador: todos disponiveis; - Acesso a Internet; - N&o ter restrigcées de firewall; - Software para ler arquivos
com formato pdf (que pode ser baixado gratis em: http://www.adobe.com/br/); - Software de reprodugdo de
video (Media Player ou outro player de video que pode ser baixado gratis na internet); Possuir uma conta de
e-mail.

Estas especificagbes estdo dispostas no contrato de prestacdo de servigos educacionais a ser
assinado pelo aluno no momento da compra do curso.

Para que o aluno possa iniciar seu curso online, ele devera cadastrar um login e senha a fim de
acessar a plataforma educacional e, deste momento em diante, tera todos 0s seus acessos e navegabilidade
rastreados e identificados pelo sistema de gerenciamento.

Interatividade por meio de atividades presenciais, ubiquas, sincronas e assincronas

A proposta da EEPHCFMUSP esta estruturada para a capacitagdo profissional com abordagem
integrada de raciocinio e capacidade de atuacédo através das seguintes acdes, como- Interatividade com
professores e profissionais da FMUSP e da pericia cientifica nacional para vivéncia dentro do contexto do
Curso;

Incentivo a formacgéo de grupos de estudo colaborativos para manuten¢do do contato e discussoes
ativas ap0s a finalizagéo do curso.

As propostas e regras do curso serdo divulgadas via internet, no portal da EEPHCFMUSP, com
detalhamento dos objetivos, processo seletivo, datas de inicio e fim do periodo de inscricéo e do curso, carga-
horaria, agenda das aulas, metodologia a ser desenvolvida, tecnologias utilizadas e critérios de avaliacéo.

A aplicacdo de modelo pedagogico foi estruturada para o desenvolvimento de competéncias. As
atividades serdo propostas de acordo com a indicagdo e a percepcao dos professores em relagdo aos
materiais de estudo e ao desenvolvimento do grupo de alunos.
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Avaliacéo Institucional

A EEP dispde de um canal de ouvidoria para receber as contribuicdes dos alunos em relagdo ao
processo pedagodgico dos cursos. Este processo é constante o que proporciona a /oportunidade de identificar
os pontos para melhoria e manutengdo da qualidade do ensino-aprendizado. Os alunos s&o incentivados a
contribuir com a avaliagéo da instituigdo como um todo.

Avaliacdo dos Sistemas de Educacéo a Distancia

Esta avaliacdo, em forma de questionario, € um processo continuo e ficara disponivel plataforma
educacional para coleta de dados no final de cada médulo do curso, utilizandos e a escala de Likert, em
relacéo a:

Organizacdo pedagoégica: programa do curso, adequagéo do material didatico, trabalhos em grupo,
atendimento e orientagdo aos estudantes;

Corpo docente e administrativo: avaliacdo do desempenho de professores e monitores, do suporte
do grupo administrativo, e de parceiros;

Corpo discente: avaliacdo do desempenho dos estudantes, de reagdo, da adesdo ao método, dos
fatores motivacionais, assim como propiciar uma autoavalia¢éo.

2. CONCLUSAO

2.1 Nos termos deste Parecer e com fundamento na Deliberagdo CEE 197/2021, aprova-se o Projeto
Pedagdgico do Curso de Especializagdo em Saulde Integrativa: caminho pratico para sadde, na modalidade
EaD, encaminhado pela Escola de Educagdo Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP, e toma-se conhecimento da 12 turma, com o minimo de 20 alunos e o maximo de 100 alunos (cem),
e tendo inicio em 10/03/2024 e término em a 28/05/2025.

2.2 A Instituicao devera atentar aos prazos legais estabelecidos pelas normas de regulacéo vigentes.

Sao Paulo, 14 de margo de 2024.

a) Cons. Hubert Alquéres
Relator

3. DECISAO DA CAMARA
A CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator.

Presentes os Conselheiros Décio Lencioni Machado, Eliana Martorano Amaral, Guiomar Namo de
Mello, Hubert Alquéres, Marco Aurélio Ferreira, Marcos Sidnei Bassi e Nina Beatriz Stocco Ranieri.

Sala da Camara de Educacéo Superior 20 de margo de 2024.

a) Cons? Eliana Martorano Amaral
Presidente da Camara de Educacgéo Superior

DELIBERACAO PLENARIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO toma conhecimento, da decisdo da Camara de
Educacéo Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 20 de margo de 2024.

Cons. Roque Theophilo Junior

Presidente
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