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PARECER CEE Nº    : 231/2006               CES “D”            Aprovado em 17-5-2006

                                                                        Comunicado ao Pleno em 24-5-2006

CONSELHO PLENO

1. RELATÓRIO

1.1 HISTÓRICO
A Direção das Faculdades Integradas Regionais de Avaré, pelo Of. nº 050/2006 – FIRA, de 08 de março de 2006, informa que oferecerá o Curso de Especialização em Treinamento Personalizado, aprovado pelo Parecer CEE nº 222/2000 (fls. 113 a 119), a uma nova turma e apresentam projeto.

1.2 APRECIAÇÃO

O Curso de Especialização é normatizado pela Deliberação CEE nº 09/98, que em seu art. 8º dispõe:

“Mantidas as mesmas condições, as Instituições poderão oferecer curso a novas turmas, comunicando o fato ao Conselho Estadual de Educação, através de ofício, do qual conste:
a) declaração de que não houve alteração no projeto aprovado;
b) calendário do curso para a nova turma.
Ao verificar o Projeto enviado, a AT constatou que o Curso, ora proposto, difere do aprovado pelo Parecer CEE nº 222/2000, em diversos pontos.

Após solicitação de diligência (Of. AT nº 29/2006 - fls. 177) foram enviados novos dados.
I - Projeto Pedagógico

Justificativa do Curso (fls.151 e 175)

O presente curso pretende promover o desenvolvimento do saber científico, de modo a produzir, sistematizar, criticar, proteger, integrar, divulgar e difundir o conhecimento científico.

No tocante à relevância social, objetiva garantir à formação dos profissionais da Educação Física e áreas afins, as possibilidades de estruturação, aplicação, reprodução e criação de conhecimentos científicos, de modo a capacitá-los para a atuação adequada no campo das práticas motoras em diferentes contextos e com diferentes populações.

Objetivos do Curso (fls. 154 e 183)

O presente curso apresenta como objetivos:

· informar e nortear os profissionais de Educação Física e áreas afins de modo a propiciar uma adequada definição, estruturação e aplicação do Treinamento Personalizado de modo a subsidiar as ações pedagógicas de avaliar, prescrever e controlar as atividades componentes do treinamento físico-motor de indivíduos adultos e na 3ª idade, integrantes ou não de grupos especiais (obesos, diabéticos tipo I ou II e hipertensos);

· garantir a formação de recursos humanos e materiais competentes no planejamento, implementação e avaliação de atividades físicas e motoras adequadas às características (potencialidades, limitações e anseios) do indivíduo a/ou população a que se destinam.

Programação e duração do curso, carga horária ministrada por área ou disciplina

O Curso em foco é constituído de 360 horas, incluindo 60 horas de disciplinas didático-pedagógicas, com obrigatoriedade de apresentação de uma monografia ao final do curso. O Curso será oferecido de 08 de abril  de 2006 a 02 de junho de 2007.

As aulas serão realizadas aos sábados, das 8 às 12h e das 13h30min às 17h30min, totalizando 8 horas por sábado.

Exigências para matrícula e número de vagas oferecidas

O curso se destina a portadores de diploma de curso superior nas áreas de Educação Física e Fisioterapia.

São oferecidas cinqüenta vagas. Os critérios de avaliação a serem usados caso o número de interessados seja maior que o número de vagas, constam às fls. 180.

Normas de avaliação dos alunos e exigências para obtenção do certificado de conclusão de curso

Somente os alunos que apresentarem o TCC (monografia) e comprovarem ter freqüentado, pelo menos, 75% da carga horária prevista, além de ter aproveitamento de aprendizado aferido em processo global de avaliação de, no mínimo, 70%, farão jus ao certificado de conclusão do curso, de acordo com art. 6º da Deliberação em pauta. 

Disciplinas, Carga Horária e Professores responsáveis com as respectivas titulações 

	Disciplinas
	C/H
	Docente e titulação (fls.)

	Fisiologia do Exercício I
	56
	Fabiana Andrade Machado – Mestre e doutoranda em Ciências da Motricidade – UNESP (164/165)

	Fisiologia do Exercício II
	40
	Rozinaldo Galdino da Silva – Doutor em Ciências – Univ. Federal de Medicina (166/167)

	Nutrição, Recursos Ergogênicos e Treinamento Personalizado
	32
	Ana Claudia G.O. Duarte -Doutor em Ciências –UFSCar (168/170)

	Metodologia Científica
	32
	Selva Maria Guimarães Barreto – Mestre em Ciências da Motricidade (171/172)

	Tópicos Especiais
	32
	Fabiana Andrade Machado – Mestre e doutoranda em Ciências da Motricidade – UNESP (164/165)

	Metodologia do Treinamento Físico
	56
	Selva Maria Guimarães Barreto – Mestre em Ciências da Motricidade (171/172)

	Medidas e Avaliação no Treinamento Personalizado
	24
	Rozinaldo Galdino da Silva – Doutor em Ciências – Univ. Federal de Medicina (166/167)

	Biomecânica e Cinesiologia das Atividades Físicas e Motoras
	28
	Paula H. Lobo da Costa – Doutor em Biodinâmica do Movimento Humano (173/174)

	Didática do Ensino Superior
	60
	Mey de Abreu van Munster – Doutor em Educação Física – UNICAMP (175/176)


O Conteúdo Programático apresenta a ementa, os objetivos e a bibliografia básica das disciplinas  que compõem o curso e constam de fls. 154 a 161.

O Corpo Docente é formado por seis  professores,  quatro são doutores e dois são mestres.
Indicação do Coordenador do Curso, com o título de Mestre

A coordenação do Curso ficará a cargo  da Profª Selva Maria Guimarães Barreto - Mestre em Motricidade Humana pela UNESP  Doutoranda em Educação pela UFSCar (fls. 171/172 e 181 e 182).

2. CONCLUSÃO 

Aprova-se o Curso de Especialização em Treinamento Pessoal (Personal Training) das Faculdades Integradas Regionais de Avaré, para as turmas que se iniciarem após a publicação deste Parecer.

A Instituição deverá elaborar Relatório Final circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em seus arquivos para efeito de futura avaliação deste Conselho.

São Paulo, 04 de maio de 2006 

a) Cons. Gilberto Luiz Pierobom

                   Relator

3. DECISÃO DA CÂMARA

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator. 

Presentes os Conselheiros: Angelo Luiz Cortelazzo, Décio Lencioni Machado, Eduardo Martines Junior, Fábio Romeu de Carvalho, Farid Carvalho Mauad, Francisco de Moraes, Francisco José Carbonari, Gilberto Luiz Pierobom, João Cardoso Palma Filho, José Rubens Lima Jardilino, Maria Teresinha Del Cistia e Sonia Aparecida Romeu Alcici.

Sala da Câmara de Educação Superior, em 17 de maio de 2006.

a) Consº Angelo Luiz Cortelazzo
      Presidente da CES

DELIBERAÇÃO PLENÁRIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de Educação Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 24 de maio de 2006.

MARCOS ANTONIO MONTEIRO

                   Presidente 
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