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1. RELATÓRIO

1.1 HISTÓRICO 

O Diretor da Escola Superior de Educação Física de Avaré, que tem entre seus cursos o de Educação Física, devidamente reconhecido, encaminha através de Ofício de 29-03-00, para aprovação deste Conselho, proposta para funcionamento do Curso de Especialização em Treinamento Pessoal (Personal Training), nos termos da Deliberação CEE nº 09/98.

O curso, será coordenado pelo Prof. Renato de Moraes, Mestre em Ciências da Motricidade – área de Motricidade Humana pela UNESP – 1999 (fls.52).

1.2 APRECIAÇÃO

A análise do pleito faz-se de acordo com os incisos que compõem o artigo 4º da Deliberação CEE no 09/98.

Projeto Pedagógico

Justificativa do Curso
Na sociedade industrial, as máquinas e motores tendem a substituir o trabalho muscular, forçando o homem ao sedentarismo, conduzindo-o à inércia, à obesidade e causando problemas agudos em sua estrutura biológica. Mas apesar de todo o avanço tecnológico, um nível de adequado de atividade física ainda é um pré-requisito importante para a função normal do organismo como um todo.

Atualmente, muitas questões relacionadas à aptidão física e motora dos homens despertam nossa curiosidade, estimulando novas discussões e a (re)formulação de métodos e formas de treinamento, sendo que estes acontecimentos acabam por abrir novos campos de atuação, levando os profissionais de Educação Física a ultrapassarem o ambiente escolar, de clubes e de escolinhas de esportes.

Considerando a necessidade do treinamento ou da prática de atividades motoras estarem direcionadas à obtenção de resultados coerentes com o indivíduo ou população a que se destina, sua formulação deverá considerar e respeitar os seguintes aspectos: condição física e nível desenvolvimental daquele que se inicia no processo de treinamento; os princípios do treinamento esportivo e a interação permanente das estruturas que compõem o sistema de treinamento deverá ser organizado, avaliado, prescrito e orientado por um profissional formado em Educação Física, com conhecimentos em Anatomia, Fisiologia e Biomecânica .

Sendo assim, o Personal Training (Treinamento Personalizado), baseia-se principalmente na necessidade da continuada, sistematizada e adequada prática de atividade física dentro de um processo permanente de manutenção do condicionamento físico como fator indispensável à obtenção da saúde em busca da qualidade de vida ao longo da vida.

Relevando tudo isso, torna-se necessário formular considerações a respeito do treinamento físico individualizado e de suas formas de avaliação e medidas, de modo a colaborar na estruturação do conhecimento a respeito de uma rotina de atividades motoras mais adequadas a cada um dos interessados em realizar uma atividade física sistematizada.

Assim, a proposta do curso apresenta como objetivos informar e nortear os profissionais de Educação Física na conceituação e estruturação do Treinamento Personalizado, nas ações pedagógicas de avaliar, prescrever e controlar as atividades do treinamento de indivíduos e/ou grupos especiais, de modo a garantir a implantação e a progressão correta das atividades propostas.

Objetivos do curso
O objetivo principal do curso é formar recursos humanos competentes para planejar, implementar e avaliar programas de atividades físicas adequadas a adultos, a indivíduos obesos e/ou na terceira idade e a mulheres em período de gestação.

Programação e Duração 

O Curso tem início previsto para este mês de maio de 2000 e término em  junho de 2001.

A carga horária total é de 360 horas, incluindo 60 horas de disciplinas didático-pedagógicas.

Carga Horária por Disciplina e Corpo Docente

Disciplinas
Docente
Titulação
C/H

1 Fisiologia do Treinamento Desportivo
Selva Maria G. Barreto
Especialista/UFJF
28

2. Didática do Ensino Superior
Glauco Nunes Souto Ramos
Mestre/PUC-SP
60

3. Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educação Física
Zenaide Galvão
Mestre/UNESP-RC
20

4. Fisiologia do Treinamento Personalizado
Selva Maria G. Barreto

Renato de Moraes
Especialista/UFJF

Mestre/UNESP-RC
100

5. Socorros de Urgência no Treinamento Personalizado
Renato de Souza e Silva
Mestre/UNESP-RC
20

6. Medidas e Avaliação no Treinamento Personalizado
Rozinaldo Galdino da Silva
Mestre/UNESP-RC
32

7. Biomecânica das Atividades Esportivas
Paula H. Lobo da Costa
Mestre/USP
36

8. Metodologia do Treinamento Físico
Selva Maria G. Barreto
Especialista/UFJF
40

9. Orientação à Monografia
Paula H. Lobo da Costa
Mestre/USP
24



Total:
360

Com referência às disciplinas do curso, a Escola explicitou as respectivas ementas, objetivos, conteúdo programático, avaliação e bibliografia(fls.12/30).

Exigências para matrícula
Podem se matricular no curso, profissionais graduados em Educação Física e áreas afins.

Se o número de inscritos superar o número de vagas (50), haverá um processo seletivo que incluirá:

· análise do curriculum vitae;

· análise da exposição de motivos da escolha do curso e Entrevista.

Para efetuar a inscrição o candidato deverá apresentar:

· ficha de inscrição ficha de inscrição;

· carta encaminhada com a exposição de motivos da escolha do curso;

· cópia autenticada do Diploma do Curso de Graduação ou Declaração de Conclusão;

· cópia do Histórico Escolar;

· cópia do CIC, RG, Título de Eleitor e Certificado de Reservista;

· curriculum vitae;

· 1 foto 3X4, e

· comprovante do depósito bancário do valor da taxa de inscrição.

Número de Vagas 

Serão oferecidas 50 vagas, sendo que no mínimo 30 vagas deverão estar preenchidas para o curso se iniciar.

Professores Responsáveis

A titulação acadêmica de cada docente foi comprovada da forma abaixo indicada:

1 – Selva Maria Guimarães Barreto

      Certificado de conclusão do Curso de Especialização em Educação Física – Treinamento Desportivo pela Universidade Federal de Juiz de Fora – 1996 (fls.38);

2 – Rozinaldo Galdino da Silva

      Ata da Defesa de Dissertação de Mestrado pela UNESP/Campus de Rio Claro – 1996 (fls.44);

3 – Renato de Moraes

      Certificado de Mestre em Ciências da Motricidade – área de Motricidade Humana) pela UNESP/Campus de Rio Claro – 1999 (fls.52);

4 – Zenaide Galvão

       Certificado de Mestre em Ciências da Motricidade – área de Motricidade Humana pela UNESP/Campus de Rio Claro – 1999 (fls. 60);

5 – Glauco Nunes Souto Ramos

      Diploma de Mestre em Educação: Supervisão e Currículo pela PUC/SP – 1996 (fls. 69);

6 – Renato de Souza e Silva

      Certificado de Mestre em Ciências da Motricidade – área de Motricidade Humana pela UNESP/Campus de Rio Claro – 1999 (fls.78);

7 – Paula Hentschel Lobo da Costa

      Diploma de Mestre em Educação Física – área: Biodinâmica do Movimento Humano pela USP – 1997 (fls.91).

Constata-se que dos 07 (sete) docentes indicados, 06 (seis) são Mestres e 01 (um) é Especialista.

Normas de Avaliação dos Alunos e Exigências para obtenção do Certificado 
Para obter o título de especialista em “Treinamento Personalizado”, o aluno deverá:

· possuir uma freqüência mínima de 75% em cada uma das disciplinas do curso;

· possuir aprovação em cada uma das disciplinas do curso; e

· possuir aprovação na monografia de conclusão de curso.

O aluno deverá obter nota igual ou superior a 7,0 (sete) para ser aprovado em cada uma das disciplinas cursadas ao longo do curso. Destaca-se que a nota compreende valores de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

O aluno reprovado em qualquer disciplina poderá cursá-la novamente, desde que de acordo pedagógicos e de cobrança definidos, pela Escola de Educação Física de Avaré.

O aluno deverá obter nota igual ou superior a 7,0 (sete) para ser aprovado na monografia de conclusão do curso, sendo que a nota compreende valores de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). A monografia será avaliada por um banca composta de 03 (três) docentes, sendo que, obrigatoriamente, 02 (dois) docentes deverão fazer parte do corpo docente do curso e o terceiro docente deverá, obrigatoriamente, ser estranho ao corpo docente do curso. A nota final da monografia será obtida a partir da média das notas dadas por cada docente anteriormente definido.

O prazo para entrega da monografia será de 30 dias após o término da última disciplina do curso.

O aluno reprovado na monografia terá 30 dias, contados a partir da entrega das notas, para refazer a monografia e entregá-la novamente para avaliação da banca.

2. CONCLUSÃO

À vista do exposto, aprova-se o Curso de Especialização em Treinamento Pessoal, a ser ministrado pela Escola Superior de Educação Física de Avaré, com 360 horas-aula de duração, 50 vagas, e cujo início está previsto para maio de 2000 e término em junho de 2001, bem como o quadro dos docentes responsáveis.

A Instituição deverá elaborar relatório circunstanciado sobre o desempenho do Curso, em atendimento ao determinado pelo Art. 11 e seu Parágrafo único da Deliberação CEE nº 09/98, mantendo-o em seus arquivos para efeito de futura avaliação.

São Paulo, 24 de maio de 2000.

a) Cons. Vagner José Oliva

                 Relator

3. DECISÃO DA CÂMARA

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o voto do Relator.

O Conselheiro José Mário Pires Azanha declarou-se impedido de votar.

Presentes os Conselheiros: Bernardete Angelina Gatti, Flávio Fava de Moraes, José Mário Pires Azanha, Luiz Roberto Dante, Sonia Aparecida Romeu Alcici e Vagner José Oliva.

Sala das Sessões, em 07 de junho de 2000.

a) Consª Sonia Aparecida Romeu Alcici

                           Presidente

Publicado no DOE em 15/6/2000                    Seção I                  Páginas 15/16.
[image: image2.wmf]_1011697740.doc


�












_1016014712.doc


�












