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CONSELHO PLENO
1. RELATÓRIO

1.1 HISTÓRICO
O Diretor da Escola Superior de Educação Física de Jundiaí – ESEF encaminha pelo Ofício n° 210/2014 de 28/05/2014, protocolizado em 03/06/2014, novo projeto do Curso de Especialização em Treinamento Resistido e Condicionamento Físico, para 2014.

O Projeto do Curso já foi aprovado pelo Parecer CEE nº 420/06, porém, mudanças ensejam novo Parecer, nos termos da Deliberação CEE nº 108/2011.

1.2  APRECIAÇÃO

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE CURSOS DE ESPECIALIZAÇÃO

O Programa de Cursos de Especialização em Educação Física é oferecido pela Escola Superior de Educação Física de Jundiaí, visando promover formação continuada na área, bem como o aprofundamento de estudos específicos. As possibilidades de certificação são oferecidas a partir de uma dinâmica curricular constituída de módulos temáticos obrigatórios e também de eletivos, num cronograma adaptado às condições dos docentes e discentes em finais de semana (sábados e domingos) e em períodos intensivos (caso necessário).

OBJETIVOS
Amparado pelo conhecimento da realidade regional e nacional e diante das peculiaridades dos cursos em questão, quer seja em sua característica escolar como na competitiva, objetiva-se:

- capacitar profissionais na atuação da área escolhida nos diversos setores da nossa sociedade;

- oportunizar o desenvolvimento e a reciclagem de profissionais nas suas áreas específicas, consolidando a formação de um centro de aprimoramento técnico na área da Educação Física, com suas especificidades peculiares;

- ampliar o campo de atuação de profissionais da área, em intercâmbio de informações e   experiências profissionais.

DURAÇÃO

Os Cursos de Especialização terão uma carga horária de 360 (trezentas e sessenta) horas, incluindo os Componentes Curriculares. Além dos Componentes Curriculares é exigida a realização do Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) orientado por professores da Instituição, com temas relacionados ao curso específico. Os cursos oferecidos terão a duração de um ano e meio a dois anos corridos.
EXIGÊNCIAS PARA A MATRÍCULA

Os Cursos de Especialização oferecem vagas que serão preenchidas mediante seleção dos candidatos inscritos, de acordo com os seguintes critérios:

· Carta de intenção sobre o curso escolhido;

· Curriculum vitae comprovado;

· comprovação do pagamento da taxa de inscrição.

NÚMERO DE VAGAS OFERECIDAS

Será oferecido o número mínimo de 25 (vinte e cinco) e máximo de 50 (cinquenta) vagas por curso. 

A ESEFJ se reserva o direito de não realizar o Curso de Especialização sem que o número mínimo de vagas esteja preenchido.

A QUEM SE DESTINA

Portadores de diploma de ensino superior de Educação Física e profissionais de áreas afins.

FUNCIONAMENTO

Aos sábados e domingos das 8 horas às 12 horas e das 13 horas às 17 horas; de acordo com o cronograma apresentado no Processo.

ESTRUTURA DOS CURSOS

Núcleo Comum – 80 horas/aula 

Núcleo Específico – 280 horas/aula 

CURSO OFERECIDO:

TREINAMENTO RESISTIDO E CONDICIONAMENTO FÍSICO

SISTEMA DE AVALIAÇÃO

Avaliações semestrais com o conteúdo ministrado no período e no TCC, avaliação por uma banca composta por três professores do programa (orientador mais dois professores). O aluno para ser aprovado tem que obter média 6,0 (sete) nas avaliações semestrais e ser aprovado pela banca no TCC.

Quanto à frequência, o aluno terá que ter no mínimo 75% de frequência presencial, como rege a lei.

CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO – ESPECIALIZAÇÃO EM TREINAMENTO RESISTIDO E CONDICIONAMENTO FÍSICO

JUSTIFICATIVA

Nos dias atuais a demanda por profissionais específicos para a atuação em academias, spas, clubes, personal trainer, clínicas entre outros, tem crescido devido a importantes evidências científicas a respeito das associações entre exercícios físicos e saúde. Nesse sentido, a Especialização em TREINAMENTO RESISTIDO E CONDICIONAMENTO FISICO vem a atender a necessidade de formação de profissionais especialistas na prescrição de exercícios resistidos (musculação) e atividades físicas para manutenção de saúde e desenvolvimento da performance esportiva, bem como aptos para avaliação e elaboração de programas de treinamentos resistidos e condicionamento físico para diferentes grupos específicos.
OBJETIVOS

· capacitar o profissional para entender, reconhecer e interpretar as respostas fisiológicas específicas decorrentes do treinamento resistido e condicionamento físico, bem como habilitar para elaborar, prescrever e monitorar programa de exercícios resistido e de condicionamento físico;
· habilitar para elaborar, prescrever e monitorar programas de exercícios resistidos e de condicionamento físico; 

· instrumentalizar e proporcionar condições para aprimoramento da capacidade crítica, seletiva, planejamento, análise e aplicação dos conhecimentos científicos relacionados a Treinamentos Resistidos e Condicionamento Físico; 

· estimular a utilização dos meios de comunicação para atender necessidades básicas de posturas adequadas e de gestos e movimentos compatíveis com os níveis de desenvolvimento do ser humano; 

· aprofundar conhecimentos teóricos, proporcionando um relacionamento dos conteúdos com a prática profissional. 
PÚBLICO ALVO

Profissionais formados em áreas da Saúde (Educação Física, Fisioterapia, Nutrição, Medicina e Terapia Ocupacional, entre outros).

COORDENAÇÃO

Prof. Dr. Marcelo Conte, formado em Educação Física, possui Mestrado em Educação Física (Linha de Pesquisa: Ciências do Esporte) pela Universidade Estadual de Campinas e Doutorado em Medicina (Linha de Pesquisa: Oftalmologia Esportiva) pela Universidade Federal de São Paulo.

O Inciso III do Art. 4º da Deliberação CEE nº 108/2011 exige indicação do Coordenador do Curso com titulação mínima de Mestre.

MÓDULOS/CORPO DOCENTE

	NÚCLEO COMUM (80 horas)

	Componente Curricular
	C/H
	Docente
	Titulação

	Gestão Profissional, Carreira Profissional e Empreendedorismo
	16
	Davi Rodrigues Poit
	Doutor e Mestre em Educação (PUC-SP e Campinas) e Licenciado em Educação Física (ESEF)

	Psicologia Aplicada na Gestão de Conflitos, Trabalho em Equipe e Lideranças de Sucesso
	16
	Maria Carolina Pedroso Scoz
	Doutora em Psicologia do Desenvolvimento da Aprendizagem (USP); Mestrado emAnálise do Comportamento (PUC-SP); Graduação em Psicologia (PUCCAMP)

	Tendências em Educação Física
	16
	Fernando Balbino
	Doutor em Ciências Sociais (PUC-SP); Mestre em Filosofia da Educação (UNIMEP); Licenciado em Educação Física (UNESP)

	Metodologia da Pesquisa Científica
	16
	Waldecir de Paula Lima
	Doutor em Biologia Celular e Tecidual (ICB-USP); Mestre em Ciências da Saúde (ICB-USP); Especialista em Fisiologia do Exercício (EPM-UNIFESP); Graduado em Educação Física (FIG)

	Epidemiologia da Atividade Física
	16
	Marcelo Conte
	Doutor em Medicina (UNICAMP); Mestrado em Educação Física (UNICAMP); Graduação em Educação Física (ESEF)


	NÚCLEO ESPECÍFICO (280 horas)

	Componente Curricular
	C/H
	Docente
	Titulação

	Anatomia e Cinesiologia Aplicada ao Exercício Físico
	16
	Eduardo Borges
	Mestre em Performance Humana (UNIMEP); Graduação em Educação Física (FEFISO).

	Fisiologia do Exercício: aspectos bioquímicos e adaptações sistêmicas
	32
	Renato Buscariolli de Oliveira Luis Felipe Milano Teixeira
	Mestre em Biologia Funcional e Molecular na área de Overtraining (UNICAMP); Especialista em Bioquímica, Fisiologia e Treinamento Desportivo (UNICAMP); Bacharel e Licenciado em Treinamento Desportivo (FEF-UNICAMP)

	Biomecânica Aplicada ao Treinamento de Força
	16
	Eduardo Borges
	Mestre em Performance Humana (UNIMEP); Graduação em Educação Física (FEFISO).

	Teoria do Treinamento desportivo: princípios teóricos meios e métodos
	32
	Thiago Oliveira Borges
	Doutorando (Applied Sport Science na University of Technology Sydney) Phd Scholar do Instituto Australiano de Esporte; Mestrado em Educação Física (UEL); Graduação em Educação Física (UEL)

	Nutrição e Recursos Ergogênicos
	16
	Marcelo Conte
	Doutor em Medicina (UNICAMP); Mestrado em Educação Física (UNICAMP); Graduação em Educação Física (ESEF)

	Treinamento Resistido e Condicionamento Físico Aplicado a Grupos Específicos
	80
	Marcelo Conte
Hugo Pasini Neto 

Luis Felipe Milano Teixeira 

Christiano Bertoldo Urtado
	Doutor em Medicina (UNICAMP); Mestrado em Educação Física (UNICAMP); Graduação em Educação Física (ESEF)

Doutor em Ciências da Reabilitação (UNINOVE) 

Mestre em Educação Física (UNIMEP) 

Mestre em Educação Física (UNIMEP), Especialista em  Fisiologia do Exercício (ICB-USP); Graduação em Licenciatura Plena em Educação Física (ESEF).

Mestre em Educação Física (UNIMEP); Licenciatura em Educação Física (UNESP).

	Avaliação Física, Funcional e Metabólica
	32
	Waldecir de Paula Lima
	Doutor em Biologia Celular e Tecidual (ICB-USP); Mestre em Ciências da Saúde (ICB-USP); Especialista em Fisiologia do Exercício (EPM-UNIFESP); Graduado em Educação Física (FIG)

	Doping, Esteroides Anabolizantes Androgênicos e outros recursos ergogênicos ilícitos
	16
	Christiano Bertoldo Urtado
	Mestre em Educação Física (UNESP); Licenciado em Educação Física (UNESP)

	Metodologias Específicas e Não Tradicionais de Treinamento Resistido
	16
	André Carrion
	Especialista em Treinamento Resistido e Condicionamento Físico (ESEF); Graduação em Licenciatura Educação Física (ESEF).

	Socorros e Urgências no Treinamento Físico
	16
	Roberto Vazzata
	Mestre em Educação Física, Performance Humana (UNIMEP); Especialista em Natação e Atividades Auáticas (FMU); Formação e Docência no Ensino Superior (Metrocamp-Faculdade Integrada Metropolitana de Campinas)

	Seminários em Treinamento Resistido
	8
	Marcelo Conte
	Doutor em Medicina (UNICAMP); Mestrado em Educação Física (UNICAMP); Graduação em Educação Física (ESEF)


Embora o docente André Corrêa da Silva Carrion possua o título de Especialista em Treinamento Resistido e Condicionamento Físico (ESEF) e tenha Graduação em Licenciatura em Educação Física (ESEF), esta Relatora entende que o mesmo reúne condições para ministrar as aulas da disciplina “Metodologias Específicas e Não Tradicionais de Treinamento Resistido”, nos termos do que dispõe o §2º do Art. 4º da Deliberação CEE nº 108/2011.

Em cumprimento à diligência instaurada pelo Ofício AT nº 86/2014, de 29/07/2014, a Instituição encaminhou pelo Ofício nº 248/2014, de 11/09/2014, protocolizado neste Conselho em 15/09/2014, o Cronograma do Curso e a informação de que as orientações de TCC ocorrerão em 12 encontros presenciais, no horário das 08:00h às 17:00h.

EMENTAS

	EMENTAS NÚCLEO COMUM (80 horas)

	Componente Curricular
	Ementa

	Gestão Profissional, Carreira Profissional e Empreendedorismo
	Conceitos e principais teorias administrativas, liderança, marketing pessoal, marketing fundamental, empreendedorismo, elaboração de projetos e criatividade.

	Psicologia Aplicada na Gestão de Conflitos,Trabalho em Equipe e Lideranças de Sucesso
	Problematizar as mensagens de autoajuda ou pseudocientíficas que banalizam as dificuldades inescapáveis a interação social, oferecendo soluções ingênuas e ineficientes. A partir de um enfoque psicológico, serão discutidas algumas condições favorecedoras do trabalho em equipe e da liderança.

	Tendências em Educação Física
	Problematizar o universo de atuação da Educação Física partindo dos pressupostos históricos, políticos, e sociais que condicionam a função social e a compreensão da área de atuação em questão, chegando ao entendimento dos novos espaços profissionais e da evolução dos profissionais da área.

	Metodologia da Pesquisa Científica
	Conceito de ciência e pesquisa; Pesquisa aplicada a Educação Física; Estudos quantitativos e qualitativos em saúde; Elaboração de projetos de pesquisa; Aspectos éticos em pesquisa. Bioestatística.

	Epidemiologia da Atividade Física
	Construção de uma visão geral da Epidemiologia. Métodos, técnicas e aplicações da Epidemiologia relacionada a Atividade Física. Técnicas estatísticas utilizadas na Epidemiologia e sua interpretação. Modelos de Promoção a Saúde. Indicadores Positivos e Negativos de Saúde. Cálculo de Odds Ratio. Aspectos metodológicos e principais aplicações nos delineamentos dos estudos de coorte, caso-controle, transversal e ecológico.

	EMENTAS NÚCLEO ESPECÍFICO (280 horas)

	Componente Curricular
	Ementa

	Anatomia e Cinesiologia Aplicada ao Exercício Físico
	Anatomia dos sistemas orgânicos com ênfase no sistema locomotor. Cinesiologia articular. 

	Fisiologia do Exercício: aspectos bioquímicos e adaptações sistêmicas
	Bioquímica aplicada ao exercício. Fisiologia dos sistemas orgânicos. Adaptações fisiológicas frente ao exercício

	Biomecânica Aplicada ao Treinamento de Força
	Biomecânica dos exercícios com pesos. Sistema de alavancas. Biomecânica óssea, miotendinea, cartilagem e articular 

	Teoria do Treinamento desportivo: princípios teóricos, meios e métodos
	Periodização do treinamento desportivo. Controle da carga nos exercícios cíclicos e acíclicos. Treinamento de força especial. Testes de Controle. Taper. Aplicação de cargas específicas.

	Nutrição e Recursos Ergogênicos
	Fisiologia do Sistema Digestório, Metabolismo Basal. Necessidade de Macro e Micronutrientes. Estratégias de refeição antes, durante e após treinamento. Suplementos Alimentares 

	Treinamento Resistido e Condicionamento Físico Aplicado a Grupos Específicos
	Meios e métodos para prescrição do exercício para grupos específicos tais como: atletas, sedentários, idosos, mulheres, crianças e adolescentes, reabilitação de lesões desportivas, obesos, cardíacos, glaucoma, doença pulmonar obstrutiva crônica, asma, câncer. Tipos de exercício. Metodologias específicas de treinamento (teoria e prática). 

	Avaliação Física, Funcional e Metabólica
	Avaliação da aptidão física (teoria e prática): força/resistência muscular, potência aeróbia e anaeróbia. Composição corporal. Eletromiografia. Fotometria. Flexibilidade

	Doping, Esteróides Anabolizantes Androgênicos e outros recursos ergogênicos ilícitos
	Efeitos fisiológicos dos esteróides anabólicos androgênicos. Efeitos de inibidores de apetite e estimulantes. Aspectos farmacológicos. Questões éticas. 

	Metodologias Específicas e Não Tradicionais aplicadas Treinamento Resistido
	Metodologia do Treinamento Funcional, Pilates. Crossfit, Treinamento Core, Treinamento Proprioceptivo

	Socorros e Urgências no Treinamento Físico
	Procedimentos básicos nas urgências e emergências em situações específicas de Atividade Física

	Seminários em Treinamento Resistido
	Apresentação de trabalhos, estudos independentes e artigos relacionados ao Treinamento Resistido 


BIBLIOTECA
A Biblioteca da Escola Superior de Educação Física de Jundiaí, funciona em uma área com 173,75m², com capacidade para 50 (cinquenta) pessoas sentadas; um total de 13.151 livros e 791 periódicos. Possui um Setor de Informática para pesquisa e realização de trabalho. A Instituição mostra por meio de registros fotográficos seu ambiente de Biblioteca e setor de Informática.

2. CONCLUSÃO

Aprova-se, com fundamento na Deliberação CEE nº 108/2011, o Novo Projeto do Curso de Pós-Graduação - Especialização em Treinamento Resistido e Condicionamento Físico, da Escola Superior de Educação Física de Jundiaí.

A Instituição deverá elaborar Relatório Final circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em seus arquivos para efeito de futura avaliação deste Conselho.

São Paulo, 24 de novembro de 2014.

a) Consª Maria Elisa Ehrhardt Carbonari
Relatora
3. DECISÃO DA CÂMARA

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto da Relatora.

Presentes os Conselheiros: Bernardete Angelina Gatti, Guiomar Namo de Mello, João Cardoso Palma Filho, Márcio Cardim, Marcos Antonio Monteiro, Maria Cristina Barbosa Storopoli, Maria Elisa Ehrhardt Carbonari, Neide Cruz e Rose Neubauer.

Sala da Câmara de Educação Superior, em 26 de novembro de 2014.

a) Consª Rose Neubauer
Presidente

DELIBERAÇÃO PLENÁRIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de Educação Superior, nos termos do Voto da Relatora.

Sala “Carlos Pasquale”, em 03 de dezembro de 2014.

Cons. Francisco José Carbonari
             Presidente
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