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CONSELHO PLENO

1. RELATÓRIO

1.1 HISTÓRICO
O Diretor da Escola Superior de Educação Física de Jundiaí solicita deste Conselho, pelo Ofício nº 304/2015, aprovação do Curso de Especialização em Preparação Física em Esportes de Combate e Lutas, nos termos da Deliberação CEE nº 108/2011 – fls.02.

O Projeto foi protocolizado em 21 de dezembro de 2015 e, portanto, dentro do prazo estabelecido no Artigo 4º da Deliberação CEE nº 108/2011, que é de noventa dias da data prevista para o início do Curso.
O Processo foi baixado em diligência duas vezes. Na primeira oportunidade, pelo Ofício AT nº 14/2016, para que a IES esclarecesse a quantidade de aulas ao mês e enviasse a maior titulação de alguns professores. A Instituição atendeu a diligência através do Ofício nº 12/2016 – fls. 16. Na segunda oportunidade, a pedido do Relator, foi confeccionado o Ofício CES 138/2016, para que fosse sanada a inconformidade em relação à titulação de um dos docentes do Curso. A Instituição atendeu à diligência através do Ofício nº 183/2016.

1.2 APRECIAÇÃO
A matéria está regulamentada pela Deliberação CEE nº 108/2011, que dispõe sobre oferecimento, aprovação e validade dos Cursos de Especialização.
Justificativa – fls. 06

Devido ao aumento da prática em esportes de combate e lutas em nosso país, a Instituição vislumbrou a necessidade de colaborar com a capacitação de profissionais que seguem ou querem seguir nessa linha de trabalho/treinamento, oferecendo um Curso de Preparação Física em Esportes de Combate e Lutas, que será ministrado essencialmente por docentes com alta capacitação acadêmica e que também tenham vivência na área, seja como ex-atletas ou treinadores.
Objetivo – fls. 06

Capacitar o profissional para entender, reconhecer e interpretar as respostas fisiológicas específicas decorrentes do treinamento físico específico para esportes de combate, bem como habilitar para elaborar, prescrever e monitorar treinamentos físicos específicos para lutadores.
Corpo Docente com a respectiva titulação, disciplina e carga horária – fls. 06 e 07

	Docente
	Titulação
	Disciplina
	CH

	Núcleo Comum

	Davi Rodrigues Poit
	Doutor em Educação pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
	Gestão Profissional, Carreira Profissional e Empreendedorismo
	16

	Fernando Balbino
	Doutor em Ciências Sociais pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
	Tendências em Educação Física
	16

	Marcelo Conte
	Doutor em Medicina (Oftalmologia) pela Universidade Federal de São Paulo
	Epidemiologia da Atividade Física
	16

	Maria Carolina Scoz Monti
	Doutor em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pela USP
	Psicologia Aplicada na Gestão de Conflitos, Trabalho em Equipe e Liderança de Sucesso
	16

	Waldecir Paula Lima
	Doutor em Biologia Celular e Tecidual pela USP
	Metodologia da Pesquisa Científica
	16

	Núcleo Específico

	Bernardo Neme Ide
	Mestre em Educação Física pela UNICAMP
	Metabolismo do exercício e bioenergética nas diversas modalidades de esportes de combate e lutas
	32

	
	
	Avaliação física aplicada à preparação física de lutadores
	32

	Christiano Bertoldo Urtado
	Doutor em Saúde da Criança e do Adolescente pela UNICAMP
	Doping, esteroides anabolizantes androgênicos e outros recursos ergogênicos ilícitos
	8

	Daniel Bartholomeu
	Doutor em Psicologia pela Universidade São Francisco
	Aspectos neuropsicológicos relacionados ao controle emocional e agressividade de lutadores
	16

	Eduardo Borges
	Mestre em Educação Física pela Universidade Metodista de Piracicaba
	Análise técnico/tática das lutas e seus benefícios para os treinamentos e importância no resultado final. Aplicação de Scoult e monitoramento de combates
	16

	Paula Avakian
	Especialista pela Academia Brasileira de Treinadores
	
	

	Davi Rodrigues Poit
	Doutor em Educação pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
	Princípios filosóficos e culturais, visão ocidental e oriental das artes marciais e lutas
	8

	Eduardo Borges
	Mestre em Educação Física pela Universidade Metodista de Piracicaba
	Aspectos anatômicos e biomecânicos envolvidos nas técnicas das lutas
	32

	
	
	Exercícios estabilizadores, funcionais, não convencionais e levantamento básico para lutadores
	32

	Felipe Fedrizzi Donatto
	Doutor em Biologia Celular e Tecidual pela USP
	Estratégias nutricionais, controle de peso corporal e uso de recursos ergogênicos aplicados à preparação física de lutadores
	16

	Marcelo Conte
	Doutor em Medicina (Oftalmologia) pela Universidade Federal de São Paulo
	Princípios do treinamento desportivo e da periodização do treinamento associado à preparação física de lutadores
	32

	
	
	Treinamento de força e potência aplicado à preparação física de lutadores
	16

	
	
	Seminários em Lutas e Esportes de Combate
	8

	Raul Münch Cavalcanti
	Especialista em Fixador Externo pela UNIFESP
	Prevenção, tratamento e reabilitação de lesões frequentes em esportes de combate e lutas
	32

	Total
	360


O corpo docente apresentado é constituído por 13 professores, dentre estes, 08 são portadores do título de doutor, 03 de mestre e 02 são especialistas. Segundo o § 2º, Art. 4º da Del. CEE nº 108/2011, o Conselho Estadual de Educação poderá, excepcionalmente, aprovar docente não portador do título de Mestre, se sua experiência e qualificação forem julgadas suficientes para o referido Curso e desde que não ultrapassem 1/3 (um terço) do total de docentes indicados pela Instituição. Dessa forma, o corpo docente do Curso atende à referida Deliberação.
Os currículos lattes dos docentes que irão ministrar aula no Curso, em pauta, constam de fls. 17 a 43.

Coordenador do Curso: Prof. Marcelo Conte, doutor em Medicina (Oftalmologia) pela Universidade Federal de São Paulo.
A estrutura do Curso é dividida em núcleo comum, com 80 horas/aula e núcleo específico, com 280 horas/aula. As ementas das disciplinas, constam de fls. 07 a 09.
Horário de Funcionamento, Vagas e Público Alvo – fls. 05

Será oferecido o número mínimo de 25 e o máximo de 50 vagas. A ESEFJ se reserva o direito de não realizar o Curso sem que o número mínimo de vagas esteja preenchido.
Público Alvo: professores de esportes de combate, lutas e artes marciais com formação em nível superior, atletas e praticantes de esportes de combate, lutas e artes marciais com formação em nível superior, professores de educação física, fisioterapeutas, médicos do esporte e demais áreas correlatas.
O Curso funcionará aos sábados e domingos das 8h às 17h, com intervalo para o almoço das 12h às 13h; aulas teóricas e práticas (quando necessário); períodos intensivos de aula se necessário.

O cronograma do Curso de Especialização em Preparação Física em Esportes de Combate e Lutas, consta às fls. 09 e 10. A IES esclareceu que os módulos de 16h serão ministrados em um final de semana e os módulos com 32 horas serão ministrados em dois finais de semana do mesmo mês – fls. 16.

Exigências para Matrícula e Critérios de Seleção – fls. 05

O Curso oferece vagas que serão preenchidas mediante seleção dos candidatos inscritos, de acordo com os seguintes critérios:

a) carta de intenção sobre o curso escolhido;

b) curriculum-vitae comprovado;

c) comprovação do pagamento da taxa de inscrição.

Avaliação – fls. 06

Avaliações semestrais com o conteúdo ministrado no período, e no TCC avaliação por uma banca composta por três professores do programa. 
Frequência e Média para Aprovação – fls. 06

O aluno, para ser aprovado, tem que obter média 7,0 nas avaliações semestrais e ser aprovado pela banca no TCC. Quanto à frequência, o aluno terá que ter no mínimo 75% de frequência presencial, como rege a Deliberação CEE nº 108/2011.
Trabalho de Conclusão de Curso – TCC – fls. 05 e 06

Além dos componentes curriculares é exigida a realização do Trabalho de Conclusão do Curso (TCC), orientado por professores da Instituição, com temas relacionados ao Curso. O TCC será avaliado por uma banca composta por três professores do programa (orientador mais dois professores).

Requisitos para obtenção do Certificado de Conclusão – fls. 06

Para obter o Certificado de Conclusão do Curso, o aluno deve obter média 7,0 nas avaliações semestrais e ser aprovado no TCC pela banca.
2. CONCLUSÃO
2.1 Aprova-se, nos termos da Deliberação CEE nº 108/11, o funcionamento do Curso de Especialização em Preparação Física em Esportes de Combate e Lutas proposto pela Escola Superior de Educação Física de Jundiaí, com no mínimo de vinte e cinco vagas e no máximo de cinquenta vagas.
2.2 A Instituição deverá elaborar Relatório Final circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em seus arquivos para efeito de futura avaliação deste Conselho.

São Paulo, 29 de abril de 2016.

a) Cons. Jacintho Del Vecchio Junior

Relator

3. DECISÃO DA CÂMARA

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator.

Presentes os Conselheiros Bernardete Angelina Gatti, Guiomar Namo de Melo, Hubert Alquéres, Jacintho Del Vecchio Junior, João Cardoso Palma Filho, Márcio Cardim, Maria Cristina Barbosa Storopoli, Maria Elisa Ehrhardt Carbonari, Maria Helena Guimarães de Castro e Roque Theophilo Júnior.

São Paulo, 04 de maio de 2016.

a) Consª Maria Cristina Barbosa Storopoli
Vice-Presidente

DELIBERAÇÃO PLENÁRIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de Educação Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 11 de maio de 2016.

Cons. Francisco José Carbonari

       Presidente
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