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1. RELATORIO
1.1 HISTORICO

O Diretor da Escola Superior de Cruzeiro “Prefeito Hamilton Vieira Mendes” encaminha a este
Conselho, pelo Oficio n® 58/2017, protocolado em 06/10/2017, os documentos hecessarios para adequacao
curricular & Del. CEE n° 111/2012, alterada pela Del. CEE n°® 154/2017, referentes ao Curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica — fls. 511.

Tendo em vista a nova redacdo da Deliberagdo CEE n° 111/12, dada pela Deliberacdo CEE n°
154/2017, em fungcdo da Resolugdo CNE/CP n° 02/2015, foi baixada diligéncia para que a Instituicdo
adequasse seus cursos de licenciatura a nova regra. Foram feitas reunibes e contatos por e-mail com a
Instituicdo para orientacdes quanto as adequacdes necesséarias na planilha. Em resposta, a Instituicdo,
reapresentou a documentacéo — fls. 500 a 510.

1.2 APRECIACAO

Nos termos da norma vigente e nos dados encaminhados pela Instituicdo permite informar os autos
como segue.

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica obteve sua Ultima Renovag¢do do Reconhecimento
pelo Parecer CEE n° 236/2017 e Portaria CEE/GP n° 256/2017, publicada em 30/05/2017,
excepcionalmente, para os ingressantes até o primeiro semestre de 2017.

Na versao final da planilha, anexa a este Parecer, € possivel verificar as adequacdes efetuadas,
bem como as ementas e bibliografias devidamente ajustadas para cumprimento do disposto no Artigo 8° da
Del. CEE n° 111/2012 (NR). Nas tabelas a seguir, verifica-se a distribuicdo da carga horéaria das disciplinas
do Curso.

Matriz Curricular

1° Periodo
Anatomia Geral 36 h/a
Biologia Geral 36 h/a
Histéria da Educacéo Fisica e Esportes 36 h/a
Lingua Portuguesa | 36 h/a
Metodologia da Pesquisa Cientifica | 36 h/a
Pedagogia da Natacdo 36 h/a
Pedagogia do Atletismo 36 h/a
Pedagogia do Basquetebol 36 h/a
Recreacdo na Educacéo Fisica Escolar 36 h/a
Tecnologia da Educacéo | 36 h/a
Total: 360 h/a




2° Periodo
Anatomia aplicada & Educacao Fisica 36 h/a
Atletismo aplicado a Educacao Fisica Escolar 36 h/a
Basquetebol aplicado a Educacéo Fisica Escolar 36 h/a
Biologia aplicada a Educacéo Fisica 36 h/a
Bioguimica 36 h/a
Lingua Portuguesa I 36 h/a
Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 36 h/a
Natag&o aplicada a Educacao Fisica Escolar 36 h/a
Psicologia do Desenvolvimento | 36 h/a
Tecnologia da Educacéo Il 36 h/a
Total: 360 h/a
3° Periodo
Crescimento e Desenvolvimento Humano 36 h/a
Didatica Geral 36 h/a
Educacao Fisica no Ensino Infantil 36 h/a
Fisiologia Geral | 36 h/a
NogOes basicas de salde e socorros de urgéncia 36 h/a
Pedagogia do Futebol 36 h/a
Pedagogia do Voleibol 36 h/a
Prética Profissional | 72 hla
Psicologia do Desenvolvimento Il 36 h/a
Total: 360 h/a
4° Periodo
Atividades Ritmicas 36 h/a
Cinesiologia Geral 36 h/a
Didatica aplicada a Educacao Fisica Escolar 36 h/a
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental 36 h/a
Fisiologia Geral Il 36 h/a
Futebol aplicado a Educacao Fisica Escolar 36 h/a
Historia e Filosofia da Educacao 36 h/a
Pratica Profissional Il 72 hla
Voleibol aplicado & Educagéo Fisica Escolar 36 h/a
Total: 360 h/a
5° Periodo
Aprendizagem Motora 36 h/a
Danca aplicada a Educacéo Fisica Escolar 36 h/a
Educacao Fisica Adaptada 36 h/a
Educacdao Fisica no Ensino Médio 36 h/a
Libras 36 h/a
Pedagogia do Futsal 36 h/a
Pedagogia do Handebol 36 h/a
Pratica Profissional llI 72 hla
Sociologia da Educacgao 36 h/a
Estagio 100 h
Total: 360 h/a
6° Periodo
Avaliacdo em Educacéao Fisica Escolar 36 h/a
Danca aplicada a Educacéo Fisica 36 h/a
Educacéao Fisica adaptada a Portadores de necessidades especiais 36 h/a
Fundamentos de Biomecénica 36 h/a
Futsal aplicado a Educacao Fisica Escolar 36 h/a
Handebol aplicado a Educacéo Fisica Escolar 36 h/a
Préatica de Ensino da Educacao Basica 36 h/a
Prética Profissional IV 72 hla
Psicologia do Esporte 36 h/a
Estagio 100 h

Total: 360 h/a




7° Periodo
Bioestatistica | 36 h/a
Educagao Fisica Inclusiva 36 h/a
Estrutura e Funcionamento da Educagéo Basica 36 h/a
Lutas 36 h/a
Pedagogia da Ginastica Ritmica 36 h/a
Pedagogia do Esporte 36 h/a
Prética Profissional V 72 hla
Seminario de TCC | 36 h/a
Teoria do Lazer 36 h/a
Estagio 100 h
Total: 360 h/a
8° Periodo
Bioestatistica Il 36 h/a
Esportes ndo Convencionais 36 h/a
Recreacdo e Lazer 36 h/a
Etica Profissional 36 h/a
Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 36 h/a
Organizacéo Esportiva Escolar 36 h/a
Pedagogia da Gindstica Artistica 36 h/a
Prética Profissional VI 72 hla
Seminario de TCC Il 36 h/a
Estagio 100 h

Total: 360 h/a

Adequada a Deliberagcdo CEE N° 154/2017

Disciplinas de Formacéo Didatico-Pedagodgica

Estrutura Curricular CH das.dl,sgpllnas de’Fprma(;ao
Didéatico-Pedagdgica
Carga horéria
L Ano/ cH total inclui:
Disciplinas semestr Total CH CH
e letivo (hora/aula)
EaD PCC

Recreacao na Educacéo Fisica Escolar 1° per. 36 -- --
Psicologia do Desenvolvimento | 2° per. 36 -- --
Crescimento e Desenvolvimento Humano 3° per. 36 -- --
Didatica Geral 3° per. 36 - 10
Educacao Fisica no Ensino Infantil 3° per. 36 -- 10
Psicologia do Desenvolvimento I 3° per. 36 -- 10
Atividades Ritmicas 4° per. 36 - -
Didatica aplicada a Educacgao Fisica 4° per. 36 - 10
Educacao Fisica no Ensino Fundamental 4° per. 36 - 10
Historia e Filosofia da Educacgao 4° per. 36 - -
Aprendizagem Motora 5° per. 36 -- 10
Danca aplicada a Educacéo Fisica Escolar 5° per. 36 - 10
Educacao Fisica Adaptada 5° per. 36 -- --
Educacao Fisica no Ensino Médio 5° per. 36 - 10
Sociologia da Educacao 5° per. 36 -- --
Avaliacdo em Educacao Fisica Escolar 6° per. 36 -- 10
Danca aplicada a Educacéo Fisica 6° per. 36 - -
Educacao Fisica para Portadores de Necessidades Especiais 6° per. 36 -- 10
Préatica de Ensino na Educagdo Basica 6° per. 36 - 10
Psicologia do Esporte 6° per. 36 - -
Educacao Fisica Inclusiva 7° per. 36 - -
Estrutura e Funcionamento da Educagédo Basica 7° per. 36 - -
Pedagogia do Esporte 7° per. 36 - 10
Pedagogia da Ginastica Ritmica 7° per. 36 - -




Pratica Profissional V 7° per. 72 - 50
Teoria do Lazer 7° per. 36 - -
Prética Profissional VI 8° per. 72 -- 50
Recreacdo e Lazer 8° per. 36 -- --

Subtotal da carga horéaria de PCC e EaD (se for o caso) 220

Carga horaria total (hora/rel6gio) 990 201

Disciplinas de Formacao Especifica

Estrutura Curricular

CH das disciplinas de Formagédo Especifica

Carga Horéaria Total inclui:
Ano / CH
Disciplinas semestre Total Revisdo
letivo (hora/aula) | EaD | PCC Conte}'{dos Lp TICs
Especificos

Anatomia Geral 1° per. 36 -- - - - -
Biologia Geral 1° per. 36 -- - 15 - -
Historia da Educacéo Fisica e Esportes 1° per. 36 -- -- -- -- --
Lingua Portuguesa | 1° per. 36 -- -- - 36 -
Metodologia da Pesquisa Cientifica | 1° per. 36 - -- - - -
Pedagogia do Atletismo 1° per. 36 -- -- - - -
Pedagogia do Basquetebol 1° per. 36 -- -- - - -
Pedagogia da Natacdo 1° per. 36 - - - - -
Tecnologia da Educacéo | 1° per. 36 -- -- -- - 36
Anatomia aplicada & Educagéo Fisica 2° per. 36 -- -- -- - --
Atletismo aplicado a Educacéo Fisica Escolar 2° per. 36 -- -- -- - --
Basquetebol aplicado a Educacgéo Fisica Escolar 2° per. 36 - -- - - -
Biologia aplicada a Educacéo Fisica 2° per. 36 -- -- 5 - --
Bioquimica 20 per. 36 - - 5 - -
Lingua Portuguesa Il 20 per. 36 - - - 36 -
Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 2° per. 36 -- -- - - -
Natacdo aplicada a Educacao Fisica Escolar 2° per. 36 - -- - - -
Tecnologia da Educacéo Il 2° per. 36 -- - - -- 36
Fisiologia Geral | 3° per. 36 -- -- 10 -- --
Nogf)es_ Basicas de Saude Publica e Socorros de 3 per. 36 B 5 3 B 3
Urgéncia

Pedagogia do Futebol 3° per. 36 - - - - -
Pedagogia do Voleibol 3° per. 36 - - - - -
Prética Profissional | 3° per. 72 - 50 - - -
Cinesiologia 4° per. 36 -- - - - -
Fisiologia Geral Il 4° per. 36 - - 10 - -
Futebol aplicado a Educacéo Fisica Escolar 4° per. 36 -- -- - - -
Prética Profissional Il 4° per. 72 - 50 - - -
Voleibol aplicado a Educacéo Fisica Escolar 4° per. 36 -- -- -- - --
Libras 5° per. 36 - - - - -
Pedagogia do Futsal 5° per. 36 - - - - -
Pedagogia do Handebol 5° per. 36 - - - - -
Préatica Profissional Ill 5° per. 72 -- 50 - - -
Fundamentos de Biomecénica 6° per. 36 -- 5 15 -- --
Futsal aplicado a Educagéo Fisica Escolar 6° per. 36 - - -- -- --
Handebol aplicado & Educacéo Fisica Escolar 6° per. 36 -- -- -- -- --
Prética Profissional IV 6° per. 72 - 50 - - -
Bioestatistica | 7° per. 36 -- -- 15 - --
Lutas 7° per. 36 - 5 - -- -
Seminarios de TCC | 7° per. 36 -- - - - -
Bioestatistica Il 8° per. 36 - -- - - -
Esportes ndo Convencionais 8° per. 36 - -- -- - --
Etica Profissional 8° per. 36 - - _ _ _
Medidas e Avaliacdo em Educagcéo Fisica Escolar | 8° per. 36 -- -- -- -- --
Organizacao Esportiva Escolar 8° per. 36 -- 5 -- -- --




Pedagogia da Ginastica Artistica 8° per. 36 -- -- -- - --
Seminarios de TCC I 8° per. 36 -- -- -- - --
Subtotal da carga horéria de PCC, Revisao, LP, TIC, EAD 220 75 72 72
(se for o caso)
Carga horaria total (hora/rel6gio) 1650 201 200
Carga Horaria Total do Curso
TOTAL 3240 horas Inclui a carga horaria de

Disciplinas de Formacéo Didatico-Pedagdgica 990 201 h PCC

Disciplinas de Formagéo Especifica da licenciatura ou 1650 201 h PCC

areas correspondentes 200 h Revisdo / LP /TIC

Estagio Curricular Supervisionado 400 | --e--

Atividades Teorico-Praticas de Aprofundamento 200 | e

(ATPA)

A estrutura curricular do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, apresentada atende a:
e Resolucdo CNE/CES n° 3/07, que dispbe sobre o conceito hora-aula;
e Deliberacdo CEE n° 111/12, alterada pela Deliberagédo CEE n° 154/2017;
e Resolucdo CNE/CP n° 02/2015.

2. CONCLUSAO

2.1 Aprova-se a adequacdo curricular a Del. CEE n° 111/2012, alterada pela Deliberagdo CEE n°
154/2017, do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Escola Superior de Cruzeiro “Prefeito Hamilton
Vieira Mendes”.

2.2 A Instituicdo devera encaminhar trés vias da estrutura curricular, ora aprovada, para devida

rubrica.
2.3 A presente adequacao tornar-se-a efetiva por ato préprio deste Conselho, ap6és homologacdo
deste Parecer pela Secretaria de Estado da Educacéo.

Séao Paulo, 01 de dezembro de 2017.

a) Cons? Rose Neubauer
Relatora

3. DECISAO DA CAMARA

A CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto

da Relatora.

Presentes os Conselheiros Décio Lencioni Machado, Francisco de Assis
Carvalho Arten, Hubert Alquéres, Iraide Marques de Freitas Barreiro, Jacintho Del Vecchio Junior, Marcio
Cardim, Maria Cristina Barbosa Storopoli, Martin Grossmann, Priscilla Maria Bonini Ribeiro, Roque
Thedphilo Junior e Rose Neubauer.

Sala da Camara de Educacao Superior, 06 de dezembro de 2017.

a) Cons. Hubert Alquéres
Presidente




DELIBERACAO PLENARIA
O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO aprova, por unanimidade, a decisdo da
Camara de Educacgéo Superior, nos termos do Voto da Relatora.

Sala “Carlos Pasquale”, em 13 de dezembro de 2017.

Cons?. Bernardete Angelina Gatti
Presidente
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CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO

PLANILHA PARA ANALISE DE PROCESSOS

AUTORIZAGAO, RECONHECIMENTO E RENOVAGCAO DE RECONHECIMENTO DE CURSOS DE LICENCIATURA
(DELIBERAGAO CEE N° 111/2012 alterada pela DELIBERAGCAO CEE N° 154/2017)
DIRETRIZES CURRICULARES COMPLEMENTARES PARA A FORMAGCAO DE DOCENTES PARA A EDUCAGAO BASICA

PROCESSO CEE N°: 315/2005

INSTITUICAO DE ENSINO: ESCOLA SUPERIOR DE CRUZEIRO

CURSO: EDUCAGAO FiSICA TOTAL: 3240

TURNO/CARGA  HORARIA | Diurno: 3240 horas-relégio

Noturno: 3240 horas-relégio

ASSUNTO: PROCESSO DE RENOVACAO DO RECONHECIMENTO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

1 - FORMACAO DE DOCENTES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO

CAPITULO Il - DELIBERAGAO CEE-SP N° 111/2012

PROPOSTA DA INSTITUICAO DE ENSINO

DISCIPLINAS
(onde o contetdo é trabalhado)

Indicar somente os textos principais da
Bibliografia Basica onde o contetdo é
contemplado

Art. 8° A carga total dos cursos de formacéo de que trata este capitulo terd no minimo 3.200 (trés mil e duzentas) horas, assim distribuidas:

| — 200 (duzentas) horas dedicadas a reviséo de
contetidos curriculares, Lingua Portuguesa e | Art. 9° As 200 (duzentas) horas
Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo | do Inciso | do Artigo 8° incluirdo:
(TICs).

| — revisdo dos conteudos do ensino fundamental e médio da
disciplina ou area que serdo objeto de ensino do futuro
docente;

Biologia Geral

ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular.
2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia
celular e molecular. 7 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

MARCONDES, A. C.; Biologia bésica. 4 ed. Sao
Paulo: Atual, 1991.

Bioestatistica |

CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica:
principios e aplicagdes. Porto Alegre: Artmed,
2003.

CRESPO, A. A. Estatistica facil. 17 ed. Sé&o
Paulo: Saraiva, 2002.

DORIA FILHO, V. Introducdo a Bioestatistica:
para simples mortais. Rio de Janeiro: Elsevier,
1999.

Biologia aplicada a Educacéao Fisica

ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular.
2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

DI FIORE, M. S. H. Atlas de histologia. 7 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia
celular e molecular. 7 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.




JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia
basica. 10 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

Fundamentos de Biomecéanica

AMADIO, A. C.; BARBANTI, V. J. A biodinamica
do movimento humano e suas relagOes
interdisciplinares. S&o Paulo: Estagao Liberdade,
2000.

HALL, S. H. Biomecanica bésica. 7 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecanica
basica do sistema musculo esquelético. 4 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do
corpo humano: biomecanica. 1 ed. Barueri:
Manole, 2003.

Bioquimica

CAMERON, L. C.; MACHADO, M. Topicos
avangados em bioquimica do exercicio. Rio de
Janeiro: Shape, 2004.

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A,; FERRIER, D.
R. Bioquimica ilustrada. 3 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

DEVLIN, T. M. Manual de bioquimica com
correlagdes clinicas. S&do Paulo: Edgard
Blucher, 2003.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M. GREENHAFF, P.
L. Bioquimica do exercicio e do treinamento. 1
ed. Barueri: Manole, 2000.

Fisiologia Geral |

BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. 4 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do
exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento
e ao desempenho. 3 ed. Barueri: Manole, 2000.

Fisiologia Geral Il

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia
médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L.
Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 5 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do
esporte e do exercicio. 2 ed. Barueri: Manole,
2001.

Il - estudos da Lingua Portuguesa falada e escrita, da leitura,
producdo e utilizagdo de diferentes géneros de textos bem
como a préatica de registro e comunica¢do, dominando a
norma culta a ser praticada na escola;

Lingua Portuguesa |

ANDRADE, M. M.; HENRIQUES, A. Lingua
portuguesa: nogdes basicas para cursos
superiores. 8 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.
GRANATIC, B. Técnicas basicas de redacéo. 4
ed. S&o Paulo: Scipione, 2008.

SACCONI, L. A. Gramética essencial da lingua
portuguesa: teoria e pratica. 4 ed. Sao Paulo:
Atual, 1989.




Lingua Portuguesa Il

CEREJA, W. R.; MAGALHAES, T. C. Portugués e
linguagens 2: literatura, produgdo de texto e
gramatica. Sao Paulo: Saraiva, 2010.

RIBEIRO, A. L. Redigir: imaginagéo e criatividade,
escrever bem é a solucdo. Sdo Paulo: Madras,
2003.

ROCHA LIMA, C. H. Gramatica normativa da
lingua portuguesa. 43 ed. Rio de Janeiro: José
Olympio, 2003.

utilizacdo das Tecnologias da Comunicacdo e

Informacéo (TICs) como recurso pedagdgico e para o
desenvolvimento pessoal e profissional.

Tecnologia da Educacéo |

HAHN, H.; STOUT, R. Dominando a Internet.
Sé&o Paulo: Makron Books,1995.

MOREIRA, S. B. Informética, ciéncias e
atividades fisicas. Rio de Janeiro: Shape,1998.
Treinamento Rapido em Microsoft Excel 2000.
Sé&o Paulo: Berkeley, 2000.

Tecnologia da Educagéo Il

TURBAN, E.; RAINER JR., R. K. R,; POTTER,
R.E. Administracdo de Tecnologia da
Informacgé&o: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2005.

TURBAN, E.; RAINER JR., R. K. R,; POTTER,
R.E. Introducéo a Sistemas de Informag&o: uma
abordagem gerencial. Rio de Janeiro: Elsevier,
2007.

LAPPONI, J.C. Estatistica usando Excel 5 e 7.
Séo Paulo: Lapponi Treinamento,1997.

1 - FORMACAO DE DOCENTES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO

CAPITULO Il - DELIBERAGAO CEE-SP N° 111/2012

PROPOSTA DA INSTITUICAO DE ENSINO

DISCIPLINAS
(onde o conteldo é trabalhado)

Indicar somente os textos principais da
Bibliografia Basica onde o contetdo é
contemplado

Art.10 - A formagdo  didatico-pedagdgica
compreende um corpo de conhecimentos e
contetdos educacionais — pedagdgicos, didaticos e
de fundamentos da educagdo — com o objetivo de
garantir aos futuros professores dos anos finais do
ensino fundamental e ensino médio, as
competéncias especificamente voltadas para a
pratica da docéncia e da gestéo do ensino:

| - conhecimentos de Histéria da Educagéo, Sociologia da Educacéo e Filosofia da Educagao
que fundamentam as ideias e as praticas pedagdgicas;

Histdria e Filosofia da Educagao

ARANHA, M. L. A; MARTINS, M. H. P.
Filosofando: introdugdo a filosofia. Sdo Paulo:
Moderna, 1993.

BOZZETTO, |. M. Trabalhando com Temas
Geradores. ljui: Unijui, 1999 (Série Educagéo: n°.
60).

GALVAO, A. M.; TEIXEIRA, E. M. Histéria da
educacédo. S&o Paulo: DP&A Editora, 2005.
PILETTI, C. Histéria da educagao: de Confuncio a
Paulo Freire. Sdo Paulo: Contexto, 2012.

Sociologia da Educagéo

DURKHEIM, E. Educacgéo e sociologia. Sdo Paulo:
Melhoramentos, 1978.

GOMES, C. A. A educacdo em perspectiva
sociolégica. Sédo Paulo: EPU, 1994.

PILETTI, N. Sociologia da educagao. Sao Paulo:
Cortez, 1994.

Il - conhecimentos de Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem para compreenséo
das caracteristicas do desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e fisico da populacdo dessa

Psicologia do Desenvolvimento |

BARROS, C. S. G. Pontos de psicologia do
desenvolvimento. Sédo Paulo: Atica,1996.
BEE, H. A crianca em desenvolvimento. Porto

9




10

faixa etaria;

Alegre: Artes Médicas,1996.

FLAVELL, J. H. A psicologia do desenvolvimento
de Jean Piaget. Sdo Paulo:

Pioneiras,1996.

PIAGET,J. A formacéo do simbolo na crianga. Rio
de Janeiro:1978. PICHON -RIVIERE, E. Teoria do
Vinculo. .Sao Paulo: Martins Fontes,1995.
WALLON, H. Psicologia e Educagédo da Infancia.
Lisboa: Estampa, 1975.

Psicologia do Desenvolvimento Il

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T.
Psicologias: uma introdu¢cdo ao estudo de
psicologia. 14 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008.
CARVALHO, V. B. C. L. Desenvolvimento humano
e psicologia: generalidades, conceitos e teorias.
Belo Horizonte, UFMG, 1996.

CORIA-SABINI, M. A. Psicologia do
desenvolvimento. S&o Paulo: Atica, 2007.
VYGOTSKY, L. S. A formacéo social da mente.
Sé&o Paulo: Martins Fontes,1991.

Psicologia do Esporte

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. S&o Paulo:
Manole, 2002.

SAMULSKI, D.; BECKER, J. S. Manual de
treinamento psicolégico para o esporte. Porto
Alegre: Feevale, 2000.

WEINBERG, R. S.; GOULD, G. Fundamentos da
Psicologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo:
Artmed, 2001.

Aprendizagem Motora

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e
aplicacbes. S&o Paulo: Edgard Blucher, 2000.
PELLEGRINI, A. M. Coletanea de estudos:
comportamento motor |. S&o Paulo: Movimento,
1997.

SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A
Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema.
2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Crescimento e Desenvolvimento Humano

ECKERT, H. M. Desenvolvimento motor. Barueri:
Manole, 1993.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo
o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte, 2003.
HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N.
Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

TANI, G.; MANOEL, E. J.; KOKUBUN, E;
PROENCA, J. E. Educagdo Fisica escolar:
fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU,1988.

Il - conhecimento do sistema educacional brasileiro, sua evolugdo histérica e suas politicas,
para fundamentar a analise da educagdo escolar no pais e possibilitar ao futuro professor
entender o contexto no qual vai exercer sua pratica docente;

Estrutura e Funcionamento da Educagao
Béasica

BRANDAO, C. F. Estrutura e funcionamento do
ensino. S&o Paulo: Avercamp, 2004.

BRASIL, LDB. Lei 9394/1996. 2 ed. Rio de Janeiro:
Lamparina, 2010.

CARNEIRO, M. A. LDB facil. Leitura critico-
compreensiva artigo a artigo. 2 ed. Petropolis:
Vozes, 1998.
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LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M. S.
Educacdo escolar: politicas, estrutura e
organizagdo. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

IV — conhecimento e andlise das diretrizes curriculares nacionais, da Base Nacional Comum
Curricular da Educacéo Basica, e dos curriculos, estaduais e municipais, para os anos finais
do ensino fundamental e ensino médio;

Educagao Fisica no Ensino Infantil

BRASIL. Ministério da Educagdo e do Desporto.
Secretaria de Educagdo Fundamental. Referencial
curricular nacional para a educacgéo
infantil/Ministério da Educagdo e do Desporto,
Secretaria de Educacdo Fundamental. - Brasilia:
MEC/SEF, 1998. Volume 1: introducao;

BRASIL. Ministério da Educagdo e do Desporto.
Secretaria de Educacdo Fundamental. Referencial
curricular nacional para a educagéo
infantil/Ministério da Educacdo e do Desporto,
Secretaria de Educacdo Fundamental. - Brasilia:
MEC/SEF, 1998. Volume 2: formagdo pessoal e
social;

BRASIL. Ministério da Educagdo e do Desporto.
Secretaria de Educagdo Fundamental. Referencial
curricular nacional para a educacéo
infantil/Ministério da Educacdo e do Desporto,
Secretaria de Educacdo Fundamental. - Brasilia:
MEC/SEF, 1998. Volume 3: conhecimento de
mundo.

Educagdo Fisica no Ensino Fundamental

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais: Educagao
Fisica/ Ensino de primeira a quarta série. Secretaria
de Educagdo Fundamental - Brasilia: MEC/SEF,
1997.

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais: Educagao
Fisica/ Ensino de quinta & oitava série. Secretaria de
Educacdo Fundamental - Brasilia: MEC/SEF, 1998.

Educagdo Fisica no Ensino Médio

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais: Educagao
Fisica/ Ensino médio. Parte Il - Linguagens, Cédigos
e suas Tecnologias. Secretaria de Educagdo
Fundamental - Brasilia: MEC/SEF, 2000.

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental.
Orientagdes Educacionais Complementares aos
Parametros Curriculares Nacionais. PCN +
Educagdo Fisica/ Ensino médio. Parte Il -
Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias. Secretaria
de Educagdo Fundamental - Brasilia: MEC/SEF,
2000.

V — dominio dos fundamentos da Didatica que possibilitem:

a) a compreensédo da natureza interdisciplinar do conhecimento e de sua contextualizagédo na
realidade da escola e dos alunos;

b) a constituicdo de uma visdo ampla do processo formativo e socioemocional que permita
entender a relevancia e desenvolver em seus alunos os contelidos, competéncias e
habilidades para sua vida;

c) a constituicdo de habilidades para o manejo dos ritmos, espacos e tempos de
aprendizagem, tendo em vista dinamizar o trabalho de sala de aula e motivar os alunos;

Didatica Geral

CANDAU, V. M. A. Didatica em questdo. 27 ed.
Petrépois: Vozes, 2007.

LIBANEO, J. C. Didéatica. Sao Paulo: Cortez,1994.
MASETTO, M. Didética: a aula como centro. 4 ed.
Séo Paulo: FTD, 1997.

PERRENOUD, P. Novas competéncias para
ensinar. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
SANTOS, A. Didatica sob a 6tica do pensamento
complexo. Porto Alegre: Sulina, 2003.

Avaliacdo em Educacao Fisica Escolar

HOFFMAN, J. Avaliacdo mediadora. Uma prética
em construcdo da pré-escola a universidade. 20
ed. Porto Alegre: Medicacdo, 2003.

11
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d) a constituicdo de conhecimentos e habilidades para elaborar e aplicar procedimentos de
avaliacdo que subsidiem e garantam processos progressivos de aprendizagem e de
recuperagdo continua dos alunos e;

e) as competéncias para o exercicio do trabalho coletivo e projetos para atividades de
aprendizagem colaborativa.

LOURENCO JUNIOR, A. Avaliagdo em Educagédo
Fisica Escolar. Instrumento e processos para o
ensino fundamental. Sédo Paulo: Pleiade, 2008.
LUCKESI, C. C. Avaliacdo da aprendizagem
escolar: estudos e proposigdes. 22 ed. Sao Paulo:
Cortez, 2011.

VASCONCELLOS, C. S. Avaliagdo: concepcédo
dialética - libertadora do processo de avaliagdo
escolar. 15 ed. Sao Paulo: Libertad, 2005.

VI — conhecimento de Metodologias, Praticas de Ensino ou Didaticas Especificas proprias dos
contedos a serem ensinados, considerando o desenvolvimento dos alunos, e que
possibilitem o dominio pedagdgico do contetddo e a gestdo e planejamento do processo de
ensino aprendizagem;

Recreacgado na Educagao Fisica Escolar

CATUNDA, R. Recriando a recreagdo. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000.

CAVALLARI, V. M. Recreacdo em acao. Sao Paulo:
icone, 2006.

MIRANDA, N. Organizacdo das atividades de
recreagdo. Belo Horizonte: Itatiaia, 1984.

SOLER, R. Brincando e aprendendo com os
jogos cooperativos. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.

Pedagogia do Esporte

AGRICOLA, N. P. A. Esporte, esporte na escola e
competicdo: sentidos, acbes e contradigdes.
Goiania: UCG, 2007.

DARIDO, S. C., RANGEL, I. C. A. (Org). Educagéo
Fisica na Escola: implicagdes para pratica
pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

DE ROSE, J. R. Esporte e atividade fisica na
infancia e adolescéncia. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
MACHADO, A. A. (Org). Especializagdo esportiva
precoce: perspectivas atuais da psicologia do
esporte. Jundiai: Fontoura, 2008.

Pedagogia da Ginastica Ritmica

BERRA, M. A ginéastica ritmica desportiva: a
técnica, o treino, a competi¢do. Lisboa, Estampa,
1997.

GAIO, R. Ginastica ritmica desportiva “popular”:
uma proposta educacional. Sdo Paulo: Robe, 1996.

MARTINS, S. Ginastica ritmica desportiva:
aprendendo passo a passo. Rio de Janeiro: Shape,
1999.

ROBEVA, N.; RANKELOVA, M. Escola de
campeds. Ginastica ritmica desportiva. Sao
Paulo: icone, 1996.

Danga aplicada a Educagéo Fisica

HASELBACH. Danga, improvisacdo e movimento.
Rio de Janeiro: Ao livro Técnico,1988.

NANI, D. Danc¢a educacao: principios, métodos e
técnicas. Rio de Janeiro: Sprint,1995.

PORTINARI, M. Histéria da danca. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira,1989.

VIANNA, K. A danga. S&o Paulo: Siciliano,1990.

Danga aplicada a Educacéo Fisica Escolar

NANNI, D. Danga educacdo: pré-escola a
universidade. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
NANNI, D. Ensino da danca. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

RANGEL, N. B. C. Danca, educacdo, Educacéo
Fisica: propostas de ensino da danga e o universo
da Educacéo Fisica. Jundiai: Fontoura, 2002.
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Atividades Ritmicas

ARTAXO, I. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BARROS, D.; BRAGA, H. Ginastica e musica. Rio
de Janeiro: Rythmus, 1983.

CAMARGO, M. L. M. Mdsica e movimento: um
universo em 2 dimensdes — aspectos técnicos e
pedagdgicos na Educagdo Fisica. Belo Horizonte:
Villa Rica, 1994.

MONTEIRO, G. A.,; ARTAXO, I. Ritmo e
movimento. Guarulhos: Phorte, 2000.

Pratica de Ensino na Educagé&o Bésica

MEDEIROS, M. Didatica e pratica de ensino na
Educacdo Fisica: para além de uma abordagem
formal. Goiania: UFG, 1998.

NEIRA, M. G. Educacédo Fisica: a reflexdo e a
préatica no ensino. S&o Paulo: Edgard Blucher, 2011.
SCARPATO, M. Didatica na pratica - Educagéo
Fisica: como planejar as aulas na educagao basica.
S&o Paulo: Avercamp, 2007.

Pratica Profissional V

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino
da Educacgéao Fisica. Sao Paulo: Cortez, 2012.
GORLA, J. I.; ARAUJO, P. F. Avaliacdo motora em
Educacdo Fisica Adaptada. Sdo Paulo: Phorte,
2007.

KUNZ, E. Didatica da Educagéo Fisica. 2 ed. ljui:
Unijui, 2004.

MOLLAR, T. H.; ALVES, M. L. T.; DUARTE, E.
Educacdo Fisica Escolar: atividades inclusivas.
Sé&o Paulo: Phorte, 2015.

Educagéo Fisica no Ensino Fundamental

BRACHT, V. et al. Educacgao Fisica na escola. ljui:
Unijui, 2003.

CORREIA, W. R. MUGLIA-RODRIGUES, B.
Educacdo Fisica no ensino fundamental: da
inspiracéo a agdo. Fontoura, 2015.

NEIRA, M. G. Ensino de Educacgdo Fisica. Sao
Paulo: Thomson Learning, 2007.

Educagdo Fisica no Ensino Médio

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 17 ed. Campinas:
Papirus, 2010.

MOREIRA, E. C. Educacdo Fisica Escolar:
desafios e propostas 2. Jundiai: Fontoura, 2006.
SINGER, R. N.; DICK, W. Ensinando Educacgao
Fisica: uma abordagem sistémica. Porto Alegre:
Globo, 1980.

Recreacao e Lazer

MARCELLINO, N. C. Lazer e Educagdo. Campinas:
Papirus, 2000.

MARCELINO, N. C. Repertério de Atividades de
Recreagdo. Campinas: Papirus, 2002.

SCHWARTZ. G. M. Educacéo Fisica no Ensino
Superior: Atividades Recreativas. Guanabara
Koogan, 2004.

Teoria do Lazer

BRUHNS, H. T. (Org). Temas sobre o lazer.
Campinas: Autores Associados, 2000.

CAMARGO, L. O. L. Educacéo para o lazer. Sdo
Paulo: Moderna, 2002.

CAMARGO, L. O. L. O que é o lazer. Brasiliense,
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1986.

Didatica aplicada a Educacéo Fisica Escolar

CAMPOS, L. A. S. Didéatica da Educagédo Fisica.
Vérzea Paulista, Fontoura, 2011.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino
da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez,1993.
DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na escola:
implicagbes para a pratica pedagdgica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

TIBEAU. C. C. P. M. Didatica com Criatividade:
uma abordagem na Educagdo Fisica. Sdo Paulo:
icone, 2011.

VIl — conhecimento da gestéo escolar na educagdo nos anos finais do ensino fundamental e
do ensino médio, com especial énfase nas questdes relativas ao projeto pedagégico da
escola, regimento escolar, planos de trabalho anual, colegiados auxiliares da escola e familias
dos alunos;

Estrutura e Funcionamento da Educacéo
Basica

HERNANDEZ, F. O Projeto Politico-Pedagégico
vinculado & melhoria das escolas. In: Revista Patio.
Ano VII, n° 25, fev./abr., 2003.

LIBANEO, J. C. Organizagdo e Gestdo da Escola:
Teoria e Prética. 6. ed. rev. ampl. S&o Paulo:
Heccus, 2013.

VEIGA, I. P. A. (Org.). Projeto politico-pedagégico
da escola: uma construgdo possivel. 14. ed.
Campinas, SP: Papirus, 2002.

VIII - conhecimentos dos marcos legais, conceitos basicos, propostas e projetos curriculares
de incluséo para o atendimento de alunos com deficiéncia;

Educagdo Fisica Adaptada para Portadores
de Necessidades Especiais

GORGATTI, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica
adaptada. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GORLA, J. I.; ARAUJO, P. F. Avaliacdo motora em
Educacdo Fisica Adaptada. Sdo Paulo: Phorte,
2007.

ROSADAS, S. C. Atividade fisica adaptada e
jogos esportivos para deficientes: eu posso,
vocés duvidam? Rio de Janeiro: Atheneu, 1989.
SOUZA, P. A. O esporte na paraplegia e
tetraplegia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1994.

Educacao Fisica Inclusiva

AGUIHR, J. S. Educagéo inclusiva: jogos para o
ensino de conceitos. Campinas: Papirus, 2004. 3
ed. S&o Paulo: Hemus, 1991.

MITTLER, P. Educacdo inclusiva: contextos
sociais. Porto Alegre: Artmed, 2000.

SAAD, S. N. Preparando o caminho da incluséo:
dissolvendo mitos e preconceitos em relagdo a
pessoa com sindrome de Down. 2 ed. Sdo Paulo:
Vetor, 2003.

SASSAKI, R. K. Inclusdo: construindo uma
sociedade para todos. 3 ed. Rio de Janeiro: WKA,
1997.

Educacao Fisica Adaptada

DIZHL, R. M. Jogando com as deficiéncias: jogos
para criangas e jovens com deficiéncia. Séo Paulo:
Phorte, 2006.

DUARTE, E.; LIMA, S. M. T. Atividade fisica para
pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervencdes pedagdgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade fisica
adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2 ed. Barueri: Manole,
2008.
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SOLER, R. Brincando e aprendendo na Educagéo
Fisica Especial: planos de aula. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.

Pratica Profissional VI

AGUIAR, J. S. Educagédo inclusiva: jogos para o
ensino de conceitos. Campinas: Papirus, 2015.
GONGCALVES, N. L. G. Metodologia do ensino da
Educacéo Fisica. Curitiba: Ibpex, 2007.

IX — conhecimento, interpretacao e utilizacéo na pratica docente de indicadores e informagées
contidas nas avaliagdes do desempenho escolar realizadas pelo Ministério da Educacao e
pela Secretaria Estadual de Educacéo.

Estrutura e Funcionamento da Educacéo
Basica

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas

Educacionais Anisio Teixeira. IDEB.
http://portal.inep.gov.br/saeb.
Ministério da Educagéo. IDEB.

http://portal.mec.gov.br/ideb-sp-1976574996.
Secretaria da Educagédo. Governo do Estado de
Sé&o Paulo. http://www.educacao.sp.gov.br/idesp.
Secretaria da Educagdo. Governo do Estado de Sdo Paulo.
http://www.educacao.sp.gov.br/saresp.

1 - FORMACAO DE DOCENTES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO

CAPITULO | - DELIBERAGAO CEE-SP N° 111/2012

PROPOSTA DA INSTITUIGAO DE ENSINO

DISCIPLINA (S)
(onde o contetdo é trabalhado)

Indicar somente os textos principais da
Bibliografia Basica onde o contetdo é
contemplado

Art. 8° A carga total dos cursos de
formagdo de que trata este
capitulo terd no minimo 3.200 (trés
mil e duzentas) horas, assim
distribuidas:

400 (quatrocentas) horas de pratica como componente curricular — PCC — a serem articuladas aos
conhecimentos especificos e pedagdgicos, e distribuidas ao longo do percurso formativo do futuro professor, em
conformidade com o item 2, da Indicagdo CEE n° 160/2017, referente a esta Deliberacé&o.

Didatica Geral

CANDAU, V. M. A. Didatica em questéo. 27
ed. Petropois: Vozes, 2007.
LIBANEO, J. C. Didatica.
Cortez,1994.

MASETTO, M. Didatica: a aula como centro.
4 ed. Sdo Paulo: FTD, 1997.

PERRENOUD, P. Novas competéncias
para ensinar. Porto Alegre: Artes Médicas,
2000.

SANTOS, A. Didatica sob a od6tica do

Sdo Paulo:

Educacao Fisica no Ensino Infantil

pensamento complexo. Porto Alegre:
Sulina, 2003.
BRASIL. Ministério da Educacdo e do

Desporto. Secretaria de Educacgéo
Fundamental. Referencial curricular
nacional para a educacgao infantil/Ministério
da Educacdo e do Desporto, Secretaria de
Educacdo Fundamental. - Brasilia: MEC/SEF,
1998. Volume 1: introducéo;

BRASIL. Ministério da Educagdo e do
Desporto. Secretaria de Educacgéo
Fundamental. Referencial curricular

nacional para a educacgéao infantil/Ministério
da Educagdo e do Desporto, Secretaria de
Educagdo Fundamental. - Brasilia: MEC/SEF,
1998. Volume 2: formag&o pessoal e social;
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BRASIL. Ministério da Educagdo e do
Desporto. Secretaria de Educacéo
Fundamental. Referencial curricular
nacional para a educacgéao infantil/Ministério
da Educacdo e do Desporto, Secretaria de
Educacgdo Fundamental. - Brasilia: MEC/SEF,
1998. Volume 3: conhecimento de mundo.
MATTOS. M. G.; NEIRA. M. G. Educagéo
Fisica Infantil: construindo o movimento na
escola. Sdo Paulo: Phorte, 2000.

Psicologia do Desenvolvimento Il

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA,
M. L. T. Psicologias: uma introdugédo ao
estudo de psicologia. 14 ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2008.

CARVALHO, V. B. C. L. Desenvolvimento
humano e psicologia: generalidades,
conceitos e teorias. Belo Horizonte, UFMG,
1996.

CORIA-SABINI, M. A. Psicologia do
desenvolvimento. S&o Paulo: Atica, 2007.
VYGOTSKY, L. S. A formacdo social da
mente. S&o Paulo: Martins Fontes,1991.

Didatica aplicada a Educagdo Fisica
Escolar

CAMPOS, L. A. S. Didéatica da Educacéo
Fisica. Varzea Paulista, Fontoura, 2011.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do
ensino da Educagdo Fisica. S&do Paulo:
Cortez,1993.

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na escola:
implicagbes para a pratica pedagdgica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

TIBEAU. C. C. P. M. Didética com
Criatividade: uma abordagem na Educacao
Fisica. S&o Paulo: icone, 2011.

Educagdo Fisica no Ensino Fundamental

BRACHT, V. et al. Educagdo Fisica na
escola. ljui: Unijui, 2003.

CORREIA, W. R. MUGLIA-RODRIGUES, B.
Educacédo Fisica no ensino fundamental:
da inspiragdo a acdo. Fontoura, 2015.
NEIRA, M. G. Ensino de Educagédo Fisica.
S&o Paulo: Thomson Learning, 2007.

Educacéo Fisica no Ensino Médio

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 17 ed.
Campinas: Papirus, 2010.

MOREIRA, E. C. Educagéo Fisica Escolar:
desafios e propostas 2. Jundiai: Fontoura,
2006.

SINGER, R. N.; DICK, W. Ensinando
Educacéo Fisica: uma  abordagem
sistémica. Porto Alegre: Globo, 1980.

Aprendizagem Motora

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora:
conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

PELLEGRINI, A. M. Coletanea de estudos:
comportamento motor I. S&o Paulo:
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Movimento, 1997.

SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A
Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no
problema. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Danca aplicada a Educagéo Fisica Escolar

NANNI, D. Danca educagdo: pré-escola a
universidade. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

NANNI, D. Ensino da danca. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

RANGEL, N. B. C. Danga, educacdo,
Educacdo Fisica: propostas de ensino da
danca e o universo da Educacédo Fisica.
Jundiai: Fontoura, 2002.

Avaliacdo em Educacéo Fisica Escolar

HOFFMAN, J. Avaliacdo mediadora. Uma
pratica em construgdo da pré-escola a
universidade. 20 ed. Porto Alegre:
Medicacéo, 2003.

LOURENCO JUNIOR, A. Avaliagdo em
Educacdo Fisica Escolar. Instrumento e
processos para o ensino fundamental. Séo
Paulo: Pleiade, 2008.

LUCKESI, C. C. Avaliagdo da
aprendizagem escolar: estudos e
proposicdes. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
VASCONCELLOS, C. S. Avaliacéo:
concepgdo dialética - libertadora do processo
de avaliacdo escolar. 15 ed. Sdo Paulo:
Libertad, 2005.

Educacdo Fisica Adaptada para Portadores
de Necessidades Especiais

GORGATTI, M.; COSTA, R. F. Atividade
fisica adaptada. S&o Paulo: Manole, 2005.
GORLA, J. I; ARAUJO, P. F. Avaliagédo
motora em Educacéo Fisica Adaptada. Séo
Paulo: Phorte, 2007.

ROSADAS, S. C. Atividade fisica adaptada
e jogos esportivos para deficientes: eu
posso, vocés duvidam? Rio de Janeiro:
Atheneu, 1989.

SOUZA, P. A. O esporte na paraplegia e
tetraplegia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1994.

Prética de Ensino na Educagéo Bésica

MEDEIROS, M. Didatica e pratica de
ensino na Educagdo Fisica: para além de
uma abordagem formal. Goiania: UFG, 1998.
NEIRA, M. G. Educagéo Fisica: a reflexdo e
a pratica no ensino. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2011.

SCARPATO, M. Didéatica na prética -
Educacéo Fisica: como planejar as aulas na
educagdo basica. S&do Paulo: Avercamp,
2007.

Pedagogia do Esporte

AGRICOLA, N. P. A. Esporte, esporte na
escola e competicdo: sentidos, agles e
contradi¢des. Goiania: UCG, 2007.

DARIDO, S. C., RANGEL, I. C. A. (Org).
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Educacdo Fisica na Escola: implicagdes
para pratica pedagdgica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

DE ROSE, J. R. Esporte e atividade fisica
na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo:
Artmed, 2002.

MACHADO, A. A. (Org). Especializagcdo
esportiva precoce: perspectivas atuais da
psicologia do esporte. Jundiai: Fontoura,
2008.

Nogdes Bésicas de Saude Publica e de
Socorros de Urgéncia

ALKMIM, R.; NOVAES, G.; NOVAES, J.
Socorros e urgéncia. 2 ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2006.

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no
esporte: 0 mais pratico guia de primeiros
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OBSERVACOES:
2- PROJETO DE PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR - PCC
CAPITULO |

DAS DISPOSICOES INICIAIS E FINALIDADES

A Préatica como Componente Curricular foi introduzida nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo de professores da educacao basica em nivel superior no
inicio dos anos 2000, pelas Resolu¢gdes CNE/CP n° 1/2002 e n° 2/2002 como um recurso para estimular os programas de formagéo a tentarem superar a dicotomia entre
teoria e pratica na formacdo inicial. A PCC é o encontro do conhecimento sobre os objetos de ensino com o conhecimento pedagdgico sobre como se aprende e como se
ensina esse conhecimento. Constituem a dimenséo pratica, contextualizada e significativa de todos os contetdos curriculares da formagao docente, tanto aqueles especificos

de uma area ou disciplina quanto aqueles dos fundamentos pedagdgicos.

CAPITULO Il
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DOS OBJETIVOS

AS PCCs tém por objetivo articular os conceitos, teorias ou leis dos conhecimentos especificos com sua dimensao pratica, sua conexao com 0s contextos que fazem
sentido para o aluno de licenciatura. Na PCC os discentes vivenciam a “simetria invertida” nas mais variadas formas de ensino das manifestacdes corporais do movimento
humano. Essa estrutura curricular tem se mostrado bastante eficaz na medida em que oportuniza aos discentes uma vasta experiéncia no curso de Licenciatura, com a
resolucdo de problemas dos mais variados tipos e situa¢des cotidianas dos profissionais de Educagao Fisica.

CAPITULO llI
DOS CONTEUDOS

As PCCs podem incluir:

a) Atividades de projetos de ensino, resolucdo de problemas, observacdo e analise de casos ou situacdes, pelas quais o professor adquire compreensdo do
conteudo a ser ensinado bem como habilidades para selecionar, organizar, representar e adaptar as caracteristicas dos alunos;

b) Observacgdo no contexto escolar, familiaridade com os materiais didaticos e elaboragdo/adaptacdo de materiais, elaboracédo de procedimentos de avaliagcéo;

c) Associacao dos contetidos do curriculo de formacéo com as competéncias que se deve constituir tanto as relativas ao dominio dos contetdos a serem ensinados
como aquelas relativas aos fundamentos da educacéo e aos contetdos pedagdgicos;

d) Explicitagdo e andlise das bases conceituais do carater contextual da acdo docente e a importancia de competéncias tais como sensibilidade para as
necessidades e caracteristicas dos alunos, flexibilidade e capacidade para adaptar o planejamento as situacdes imprevisiveis, entre outras;

e) Explicitar para o professor em formagdo os processos vividos na sua propria aprendizagem em contexto, para que ele reflita sobre como propiciar experiéncias
semelhantes a seus alunos;

f)  Analisar a estrutura de um componente ou disciplina para que os alunos concluam como se aprende essa disciplina e qual a relagédo desse fato com os métodos
para ensina-los a criancas e adolescentes da educacgéo basica.

CAPITULO IV
DAS CARACTERISTICAS
As PCCs devem apresentar as seguintes caracteristicas

a) Ter um lugar no curriculo com tempos e espacos proprios;

b) Organizado de acordo com um plano ou projeto com objetivos e estrutura para orientar os formadores de professores;

c) Trabalhar sempre o conhecimento que se aprende e o conhecimento que se ensina em articulacéo, preservando o que é préprio de cada componente curricular;
d) Estar presentes em algum grau em todos os componentes do curriculo de formagéao;

e) Articular-se organica e continuadamente com as Préticas de Ensino e os Estégios.
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Sintese dos Projetos Integradores — Propostas para atender as PCCs — 400h

Projeto Integrador | — 3° semestre — 85 horas — Disciplinas: Psicologia do Desenvolvimento Il; Educagdo Fisica no Ensino Infantil; Didatica Geral; Nogdes Béasicas de Salde
Publica e Socorros de Urgéncia e Pratica Profissional .

Articular a Psicologia do Desenvolvimento Il com a realidade dos alunos da Educagéo Bésica. Observacao no contexto escolar do Ensino Béasico no &mbito da agéo docente e
a importancia de competéncias tais como sensibilidade psicolégica para as necessidades e caracteristicas dos alunos. Utilizando a interdisciplinaridade trabalhar com projetos
de estudos e investigagdes na Educacéo Basica. Colocar em pratica os métodos aprendidos para o atendimento em primeiros socorros.

Projeto Integrador Il — 4° semestre — 70 horas — Disciplinas: Didatica aplicada & Educagéo Fisica; Educacéo Fisica no Ensino Fundamental; Pratica Profissional II.

Articular os conhecimentos das disciplinas envolvidas de modo a fazer sentido para os alunos do Ensino Basico. Investigar, observar, identificar e discutir na sala de aula
como as dificuldades de aprendizagem podem ser trabalhadas para a melhoria da qualidade do ensino de Educagéo Fisica ha Educacao Bésica.

Projeto Integrador Il — 5° semestre — 80 horas — Disciplinas: Aprendizagem Motora; Educacgdo Fisica no Ensino Médio; Pratica Profissional Ill; Danga aplicada a Educacédo
Fisica Escolar.

Trabalhar o conhecimento que se aprende e o conhecimento que se ensina articulando as disciplinas do Projeto Integrador 1ll. Conhecer conceitos das principais teorias e
modelos do processo de ensino/aprendizagem e aplicagdo na préatica para o desenvolvimento dos alunos na Educagao Basica.

Projeto Integrador IV — 6° semestre — 85 horas — Disciplinas: Avaliagdo em Educacéo Fisica Escolar; Educagéo Fisica para Portadores de Necessidades Especiais; Pratica de
Ensino na Educacéo Basica; Pratica Profissional 1V; Fundamentos de Biomecéanica.

Apresentar diversos métodos para o ensino e aprendizagem na Educagdo Fisica. Entender os conceitos teéricos da Biomecénica e aprender a utilizar os recursos
biomecéanicos na avaliacdo dos alunos da Educacao Basica. Utilizando a interdisciplinaridade trabalhar com projetos de estudos e investigagfes na inclusao de todos os
alunos da Educacéo Basica.

Projeto Integrador V — 7° semestre — 65 horas — Pedagogia do Esporte; Pratica Profissional V; Lutas.

Através da interdisciplinaridade trabalhar com projetos de estudos e investigagdes na Educacdo Basica. Abordar procedimentos pedagégicos que levem a uma vivéncia e
aprendizagem das atividades de iniciacdo nas modalidades envolvendo Lutas envolvendo a Educacao Fisica Escolar.

Projeto Integrador VI — 8° semestre — 55 horas — Prética Profissional VI; Organizag&o Esportiva Escolar.

Utilizar a teoria e aplicar na pratica os conceitos de organizagdo em eventos escolares envolvendo a Educagédo Fisica. Construgdo de propostas pedagdgicas que contemplem
o contetido da Educacao Basica envolvendo a interdisciplinaridade.
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2 - FORMAGCAO DE DOCENTES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO

CAPITULO Il - DELIBERACAO CEE-SP N° 111/2012

PROPOSTA DA INSTITUICAO DE ENSINO

Descricdo Sintética do Plano de
Estagio

Indicar somente os textos principais da
Bibliografia Basica Especifica para o Estagio

Art. 11 O estagio supervisionado obrigatério,
previsto no inciso Ill do art. 8°, devera ter projeto
proprio e incluir:

| — 200 (duzentas) horas de estdgio na escola, em sala de aula, compreendendo o
acompanhamento do efetivo exercicio da docéncia nos anos finais do ensino fundamental e
no ensino médio, bem como vivenciando experiéncias de ensino, na presenca e sob
superviséo do professor responsavel pela classe na qual o estagio esta sendo cumprido e sob
orientagéo do professor da Instituicdo de Ensino Superior;

E finalidade do estagio propor aos
estagiarios observar as aulas dos
varios niveis de ensino, ajudar os
docentes, aprender a planejar as
aulas e dar aulas experimentais
orientadas pelo professor.

Il — 200 (duzentas) horas dedicadas ao acompanhamento das atividades da gestao da escola
dos anos finais do ensino fundamental e do ensino médio, nelas incluidas, entre outras, as
relativas ao trabalho pedagdgico coletivo, conselhos da escola, reunides de pais e mestres,
refor¢o e recuperagdo escolar, sob orientagdo do professor da Instituicdo de Ensino Superior
e supervisdo do profissional da educagdo responsavel pelo estagio na escola, e, em outras
areas especificas, se for o caso, de acordo com o Projeto de Curso de formagéo docente da
Institui¢éo.

E finalidade do estagio propor aos
estagiarios acompanhar as aulas
ministradas pelos professores da
instituicdo em aulas praticas e
tedricas, participagdo do estagiario
em momentos pedagdgicos (HTPC,
reunido de pais, conselhos de
classes, reunides pedagodgicas nos
anos finais do ensino fundamental e
no ensino médio.

Paragrafo Unico — Os cursos de Educacdo Fisica e Artes deverdo incluir estagios em
educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental, nos termos deste artigo. (Acréscimo)

Como assinalado no Inciso | havera
foco do estagio também no Ensino
Infantil.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do
ensino da Educacgdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
2012.

GONCALVES, N. L. G. Metodologia do ensino
da Educacéo Fisica. Curitiba: Ibpex, 2007.

KUNZ, E. Didéatica da Educacéo Fisica. 2 ed. ljui:
Unijui, 2004.

MEDEIROS, M. Didatica e pratica de ensino na
Educagéo Fisica: para além de uma abordagem
formal. Goiania: UFG, 1998.

MOREIRA, D. A. Didatica no ensino superior:
técnicas e tendéncias. S&o Paulo: Pioneira, 1997.
PICONEZ, S. C. B. A pratica de ensino e o
estagio supervisionado. S&do Paulo: Papirus,
1994,

PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Estagio e
docéncia. Sao Paulo: Cortez, 2004.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de
pesquisa em atividade fisica. 3 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

OBSERVACOES:

3- PROJETO DE ESTAGIO

REGULAMENTACAO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

CAPITULO |

DAS DISPOSICOES INICIAIS E FINALIDADES

Artigo 1° - O presente regulamento visa disciplinar o Estagio Curricular Supervisionado do curso de Graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica da ESC — Escola

Superior de Cruzeiro, de acordo com a legislagdo em vigor e objetivo de operacionalizar as a¢des pertinentes.

CAPITULO I

DA DEFINICAO
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Artigo 2° - Considera-se Estagio curricular as atividades de aprendizagem, proporcionadas pela participagao do estudante em situagdes reais, realizadas em ambiente escolar.
E finalidade do estagio propor aos estagiarios observar as aulas dos varios niveis de ensino, ajudar os docentes, aprender a planejar as aulas e dar aulas experimentais
orientadas pelo professor. E finalidade do estagio propor aos estagiarios acompanhar as aulas ministradas pelos professores da instituicio em aulas praticas e tedricas,
participacéo do estagiario em momentos pedagoégicos (HTPC, reunido de pais, conselhos de classes, reunifes pedagdgicas nos anos finais do ensino fundamental e no
ensino médio.

§ 1° — O Estagio Supervisionado constitui-se, nas exigéncias curriculares, um campo privilegiado ao exercicio da pratica profissional supervisionada e propicia oportunidade
para andlise dessa pratica a luz dos contelidos teéricos dos cursos.

§ 2°— O Estagio Supervisionado é requisito legal para obtencéo da Graduacgéo de Licenciatura em Educacéo Fisica.

§ 3° — Toda e qualquer atividade de estagio serd sempre curricular e supervisionada, assumida intencionalmente pela instituicdo de ensino, configurando-se como ato
educativo (Art 1° da Resolucéo CNE n. 1, de 21/01/2004).

CAPITULO Il

DOS OBJETIVOS

Artigo 3° - O Estagio Curricular Supervisionado tem por objetivos:

| — Complementar a formagé&o do estudante, dotando-o do instrumental pratico indispensavel ao desempenho de sua futura atividade profissional.

Il — Estabelecer a integracéo entre teoria e pratica, desenvolvidas pela instituicdo de ensino e a concedente, a fim de provocar a reflexdo sobre as possibilidades de
intervengdo na realidade profissional.

CAPITULO IV
DOS TIPOS DE ESTAGIOS
Artigo 4° — Os estagios séo obrigatorios respeitando suas respectivas cargas horarias como pré-requisito para colacdo de grau.

Artigo 5° — Estagio obrigatorio é aquele definido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e pelos Projetos Pedagdgicos dos cursos de Graduagéo e € requisito para aprovacéo e
obtenc&o do diploma.

CAPITULO V

Artigo 6° — A carga horaria minima obrigatoéria para a realizacdo do estagio é:
5° Periodo: Ensino Infantil - 100 Horas

6° Periodo: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) - 100 Horas

7° Periodo: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) - 100 Horas
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8° Periodo: Ensino Médio (1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio) - 100 Horas

Paragrafo Unico - Cinquenta por cento (50%) dos estagios serdo realizados em aulas (préaticas e tedricas) em acompanhamento aos professores da instituigdo, vinte cinco por
cento (25%) em momentos pedagdgicos, que é a participagdo do estagiario em HTPC, reunides pedagdgicas, conselhos de classes, reunides com os pais e vinte cinco por
cento (25%) de atividades tedrico praticas e de aprofundamento em areas especificas.

CAPITULO VI
DA PROPOSTA DE TRABALHO

Artigo 7° — As atividades de supervis@o e avaliagdo a serem desenvolvidas no Estagio serdo regulamentadas no Projeto Pedagdgico do curso de graduagdo em Licenciatura
em Educacéao Fisica.

CAPITULO VI

DA COORDENACAO DE ESTAGIO

Artigo 8°. — A Coordenacéo de estagio da area de ensino é responsavel pelo estagio do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
Artigo 9° — As Coordenacdes de estagios estdo subordinadas a direcdo académica, sendo designados por ela.
Artigo 10° — Cabe a Coordenagéo de estagio:

| — Executar a proposta de estagio da Instituicao de Ensino.

Il — Orientar e prestar todos e quaisquer esclarecimentos aos estagiarios e supervisores.

Il — Divulgar oportunidades de estagio.

IV — Encaminhar as instituicdes concedentes de estagio as areas de interesse manifestadas pelos alunos.

V — Realizar reunides com os estagiarios e supervisores de estagio.

VI — Acompanhar a situacéo do estagiario, verificando o seu aproveitamento e resolvendo os problemas.

VIl — Realizar reunides e visitas as instituicdes concedentes de estagio, sempre que necessario.

VIII — Encaminhar as instancias interessadas anualmente, relatério com o nome dos estagiarios que concluiram estagio, escola e supervisor e respectivos resultados da
avaliacao e frequéncia.

CAPITULO VIII
DA SUPERVISAO DE ESTAGIOS
Artigo 11° — Cabe a Supervisdo de Estagios:

a) Prestar toda a assisténcia ao estagiario, desde a formulacéo do projeto de estagio até a elaboracao do relatério de estagio.
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b) Examinar e emitir parecer nos projetos e relatérios de estagio.

c¢) Realizar visitas as instituicdes concedentes de estagio sempre que necessario.

d) Comparecer nas reunifes convocadas pela respectiva Coordenacéo de Estagios.

Paragrafo Unico — Os Supervisores de Estagio estéo subordinados a respectiva Coordenac&o de Estagios, sendo designados por ela, com aprovacéo da Direcdo Académica.
CAPITULO IX

DO ESTAGIARIO

Artigo 12° — Durante o Estagio Supervisionado, cabe ao estagiario:

| — Cumprir com empenho e interesse a programagéo estabelecida para o estagio.

Il — Observar e obedecer as normas internas da instituicdo concedente de estégio, preservando o sigilo e a confiabilidade das informag8es que tiver acesso.

IIl — Planejar, desenvolver e avaliar o estagio, sob o acompanhamento da Instituicdo de Ensino, entregando o projeto, 0s comprovantes e o0s relatorios nos prazos e padrdes
pré-estabelecidos.

IV — Encaminhar uma cépia do relatorio de estagio a instituicdo concedente.

V — Apresentar documentos comprobatdérios da regularidade da sua situagéo escolar e efetivagcdo do estagio, sempre que solicitado pelas partes.
CAPITULO X

DA INSTITUICAO CONCEDENTE

Artigo 13° — No desenvolvimento do Estagio Supervisionado, cabe a instituicdo concedente:

a) Proporcionar ao estagiario, atividades de aprendizagem, compativeis com o contexto profissional a que o seu curso se refere, fornecendo material de pesquisa (programas,
calendarios, objetos, arquivos) necessario ao desenvolvimento do estagio. Acompanhamento do estagiario nas aulas ministradas pelos professores da instituicdo em aulas
praticas e tedricas, participagdo do estagiario em momentos pedagoégicos (HTPC, reunido de pais, conselhos de classes, reunides pedagdgicas)

b) Proporcionar a Instituicdo de Ensino, sempre que solicitado, subsidios que possibilitem o0 acompanhamento, a superviséo e a avaliagdo do estagio.
¢) Designar um supervisor, devidamente habilitado para orientar e acompanhar o estagiario no desenvolvimento das atividades do estagio.

d) Solicitar ao estagiario, a qualquer tempo, documentos comprobatérios da regularidade da situagdo escolar, uma vez que o abandono, a transferéncia do curso ou o
trancamento da matricula constituem motivos de imediata resciséo.

CAPITULO XI
DOS CONVENIOS, ACORDOS DE COOPERAGCAO E

TERMOS DE COMPROMISSO DE ESTAGIO
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Artigo 14° — As atividades de Estagio Curricular Supervisionado acontecerdo mediante convénios, parcerias e acordos de cooperagdo com instituicdes publicas e/ou privadas
concedentes de estagio.

Artigo 15°- O Termo de Compromisso de Estagio (TCE) serd celebrado entre o estagiario e a instituicdo concedente da oportunidade de estéagio curricular, com a
interveniéncia da instituicdo de ensino e constituird comprovante exigivel pela autoridade competente, da inexisténcia de vinculo empregaticio (8 1° do Decreto n. 87.497, de
18/08/82).

Paragrafo Unico — Todos os setores e/ou coordenacdes de cursos deverdo encaminhar ao Setor de Estagio, quaisquer convénios e/ou acordos de cooperacdo, bem como
termos de compromisso de estagios, para conferéncia e assinatura.

CAPITULO Xl
DA AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

Artigo 16° — A avaliacdo dos estagios obrigatérios sera atribuicdo do professor-coordenador responsavel pelo estagiario, que devera seguir o disposto neste Regulamento, no
plano de ensino da disciplina e nas hormas de avaliagdo da ESC.

Artigo 17° — Caso o aluno ndo alcance o conceito final exigido ou ndo cumpra a carga horéaria de estagio na instituicdo concedente, 0 mesmo sera reprovado.
CAPITULO XIil
DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS E FINAIS
Artigo 18°— Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos de acordo com a decisdo do Setor de Estagio, Coordenacéo de Curso e Dire¢do Académica.
Artigo 19°- O presente regulamento entrara em vigor apés aprovagao pelo Conselho.
MODELO DE CARTA DE APRESENTACAO
Cruzeiro, 14 de dezembro de 2016.
Assunto: apresentacao de estagiario
Senhor (a) Diretor (a),

Solicitamos de Vossa Senhoria autorizagdo para o (@) universitario (a) , RGM n° , regularmente matriculado (a) no __° periodo da
Licenciatura em Educagéo Fisica, realizar o Estagio Supervisionado em docéncia nessa escola, nos termos da legislagdo em vigor.

Informamos que o registro das horas de estagio devera ser feito em horas-aula, portanto considerando a duracdo de cada aula que o aluno tenha observado ou
participado como também em momentos pedagégicos (HTPC, reunifes pedagdgicas, conselhos de classe).

Ressaltamos que o0 acolhimento a nossa solicitacao sera de valiosa importancia a proposta académica dessa IES e complemento indispensavel a formagéo profissional
do (a) aluno (a) recomendado.

Na oportunidade, apresentamos protestos de estima e consideracao.
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Atenciosamente
Prof.
RG: — Coordenador de Estagio

llmo. (a) Sr. (a)
Diretor (a) da

CARGA HORARIA LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

5° Periodo
Ensino Infantil
100 Horas

6° Periodo

Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)
100 Horas

7° Periodo

Ensino Fundamental (6° ao 9° ano)

100 Horas

8° Periodo

Ensino Médio (1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio)
100 Horas

OBSERVACOES:
1. O estagio devera ser realizado em escolas da rede publica ou privada conveniadas com a Escola Superior de Cruzeiro;

2. As horas a serem cumpridas na instituicdo de ensino sdo reservas as providéncias legais necessarias, elaboracdo dos relatdrios, confecgdo de materiais curriculares e
atividades curriculares organizadas pela Coordenacao de Estagio ou de Cursos;

3. Os documentos oriundos das escolas (controle de horas de Estagio, ficha de avaliagdo e atestado final) deverdo ser assinados pelo Diretor da Escola concedente do
Estagio Curricular Supervisionado;
4. SO serédo validas as horas realizadas em Instituicdes de Ensino e programas educativos autorizados pelo Coordenador de Curso.
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FICHA DE AVALIACAO DE ESTAGIO

Estagiario (a): RGM n°
Escola: Tel
Nivel de Ensino:

Professor:

N° O ESTAGIARIO DEMONSTROU SEMPRE AS VEZES NUNCA
01 Assiduidade e pontualidade

02 Respeito as normas da escola

03 Preocupagédo com a aparéncia e o vestuario

04 Bom relacionamento com os alunos

05 Bom relacionamento com professores e funcionarios
06 Interesse pelas atividades do estagio

07 Iniciativa e desembaraco na realizacdo das atividades
08 Condigdo de tomada de deciséo

09 Equilibrio emocional

10 Dominio do contetido e das atividades

11 Consciéncia do papel da Educacao Fisica na escola
12 Espirito de trabalho coletivo

13 Controle de turma ou classe

14 Participagdo nas atividades extracurriculares

15 Desempenho nos projetos relacionados a area

16 Preocupacéo com a formagéo educacional dos alunos
17 Cuidado com o espaco fisico e com os recursos

18 Habilidade e competéncia para ser professor

19 Consciéncia ético-profissional

20 Participagdo em HTPCs, reunides pedagodgicas, conselhos de classe, reunides com os pais
21 Preparacao para o exercicio profissional

de de

(assinatura do professor)

Visto do (a) Diretor (a) da Escola:
CONVENIO DE CONCESSAO DE ESTAGIO

Que entre si as partes a seguir identificadas, nos termos do artigo 8° da Lei 11.788/2008 para fins de regulamentar as condi¢cdes para o processo educativo de
atividades de estagio.
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Escola inscrita no CNPJ sob n° situada na cidade de Estado , ha rua neste ato
representado pelo(a) Diretor(a), Sr (a) , inscrito no CPF sob o n° ,adiante denominada Concedente e a ESC-ESCOLA SUPERIOR DE
CRUZEIRO “PREFEITO HAMILTON VIEIRA MENDES”, entidade autarquica criada por intermédio da Lei n® 1.007 de 29 de Dezembro de 1969, alterada pela lei 3.694 de 18
de Maio de 2005, inscrita no CNPJ sob o n° 47.550.074/0001-65, com sede na cidade de Cruzeiro, na Rua Dr. José Rodrigues Alves Sobrinho, n® 191, CEP 12.710-410, neste
ato por seu diretor(a) , brasileiro(a), solteiro(a), inscrito no CPF/MF sob o n° 03.067757-78, com endere¢co comercial na Rua Dr. José
Rodrigues Alves Sobrinho, n° 191, Cruzeiro/SP, celebram entre si o presente convénio, o qual é regido nos termos da Lei 11.788 de 25 de Setembro de 2008, de acordo com
as seguintes condicgbes:

Cabe a ESC:

a) Orientar, coordenar e avaliar 0 estagio, visando a complementagéo do ensino e da aprendizagem.

Cabe a Instituicdo Concedente:

a) Proporcionar ao estagiéario, atividades de aprendizagem compativeis com o curso do aluno.

b) Proporcionar a Instituicdo de Ensino, sempre que solicitados, subsidios que possibilitem o acompanhamento, supervisao e a avaliagdo do estagio.

c¢) Designar um professor de Educacao Fisica para o acompanhamento das atividades do estagiério.

d) Expedir um Termo de Compromisso de Estagio, celebrado entre o estudante e a concedente, com interveniéncia da ESC, conforme previsto no artigo 3° da Lei n. 6494/77.
Cabe ao Estagiario:

a) Observar e obedecer as normas internas da concedente.

b) Preencher, obrigatoriamente, o Relatério de Acompanhamento de Estagio, quando solicitado.

¢) Informar de imediato e por escrito a Instituicdo concedente qualquer fato que interrompa, suspenda ou cancele sua matricula na Instituicdo de Ensino.
d) Apresentar, obrigatoriamente, documento comprobatorio que esta cursando a Instituicao de Ensino.

e) Cumprir, com todo empenho e interesse, toda a programacéao estabelecida para seu estagio.

Observacao: O estagio tera a duracdo de um periodo letivo.

Cruzeiro, de de

Prof. InstituicAo Concedente
RG: (Carimbo e Assinatura)
Coordenador do Estagio

RELATORIO PARCIAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ESTAGIARIO

NOME RGM
PERIODO

ESCOLA

MODALIDADE DE ESTAGIO

NUMERO DE HORAS A SEREM CUMPRIDAS
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DATA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS HORAS OBSERVACOES REALIZADAS

4- EMENTAS E BIBLIOGRAFIA BASICA

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

GONCALVES, N. L. G. Metodologia do ensino da Educacdao Fisica. Curitiba: Ibpex, 2007.

KUNZ, E. Didatica da Educacéo Fisica. 2 ed. ljui: Unijui, 2004.

MEDEIRQOS, M. Didética e prética de ensino na Educacé&o Fisica: para além de uma abordagem formal. Goiania: UFG, 1998.
MOREIRA, D. A. Didatica no ensino superior: técnicas e tendéncias. Sdo Paulo: Pioneira, 1997.

PICONEZ, S. C. B. A préatica de ensino e o estagio supervisionado. S&o Paulo: Papirus, 1994.

PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Estagio e docéncia. S&o Paulo: Cortez, 2004.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Ementério das Disciplinas dos Curso de Licenciatura (1° ao 8° periodo) e Bacharelado em Educacéao Fisica (1° ao 10° periodo)
Ementério das Disciplinas dos Curso de Licenciatura (1° ao 8° periodo)

1° Periodo

Disciplina: Anatomia Geral

Posicado na grade curricular: 1° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Ossos da cabega, coluna vertebral, térax, membro superior, membro inferior. Musculatura do pescogo, tronco, membros superiores e inferiores e suas implicacdes no
processo movimento, crescimento e desenvolvimento humano.

Bibliografia

PUTZ, R.; PABST, R. Sobotta: atlas de anatomia humana - cabeca, pescoco e extremidade superior. volume 1. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
PUTZ, R.; PABST, R. Sobotta: atlas de anatomia humana - tronco, viscera e extremidade inferior. volume 2. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
ROHEN, J. W.; YOKOSHI, C.; LUTGEN-DRECOLL, E. Anatomia humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 6 ed. Barueri: Manole, 2007.
TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Porto Alegre: Artmed, 2012.

Disciplina: Biologia Geral

Posicado na grade curricular: 1° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
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Ementa

Bases macromoleculares da constitui¢cdo celular (proteinas, carboidratos e lipideos). Modelos celulares. Tipos de transporte. Mitocondria - Formagao e armazenamento de
energia / teorias do surgimento das mitocondrias. Sintese proteica. Nicleo em divisdo — mitose.

Bibliografia

ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
MARCONDES, A. C.; Biologia basica. 4 ed. S&o Paulo: Atual, 1991.

Disciplina: Histéria da Educacéo Fisica e Esportes
Posicdo na grade curricular: 1° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Aspectos da historiografia e da nova historia frente aos periodos histéricos da Educacéo Fisica no Brasil. Aspectos do estudo desenvolvimentismo, higienismo e eugenismo, e
das teorias da cultura corporal. Delimitagdo epistemolégica do campo do conhecimento da Educagéo Fisica.

Bibliografia

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 4 ed. Campinas; Papirus, 1994.
GRIFI, G. Histéria da Educacao Fisica e do Esporte. Perugia: Luzzato, 1989.

MELO, V. A. Historia da Educacéo Fisica e do Esporte no Brasil: panoramas e perspectivas. Sdo Paulo: Brasa, 1999.
SOARES, C. Educacdao Fisica: raizes européias e Brasil. 4 ed. Campinas: Autores Associados, 2007.

Disciplina: Lingua Portuguesa |
Posicdo na grade curricular: 1° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Comunicagdo humana: lingua e pensamento. Leitura e interpretagcao, compreenséo e producdo de diferentes tipos de texto. Técnicas de redagdo para o cotidiano do
profissional (planos, projetos, oficios, relatérios e outros).

Bibliografia

ANDRADE, M. M.; HENRIQUES, A. Lingua portuguesa: no¢des basicas para cursos superiores. 8 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.
GRANATIC, B. Técnicas basicas de redacgao. 4 ed. S&o Paulo: Scipione, 2008.
SACCONI, L. A. Gramética essencial da lingua portuguesa: teoria e pratica. 4 ed. Sdo Paulo: Atual, 1989.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica |
Posicado na grade curricular: 1° Periodo
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Carga horéaria: 36 horas
Ementa

A pesquisa como veiculo de conhecimento. O estudo e a pesquisa como principios educativos. Tipos e técnicas de leitura; exploratdria, analitica e de documentacao.
Técnicas de documentagao: estrutura, elaboragdo e apresentacéo de trabalhos com normas da ABNT.

Bibliografia

BARROS, A. J. P.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos de metodologia cientifica. 3 ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 3 ed. Sao Paulo: Atlas, 2000.
SOARES, E. Metodologia cientifica: I6gica, epistemiologia e normas. S&o Paulo: Atlas, 2003.

Disciplina: Pedagogia da Natacéo
Posigcdo na grade curricular: 1° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conceitos gerais de natagdo. Historico no mundo e no Brasil. Leis e principios fisicos. Principios hidromecanicos. Regulamentos e regras da FINA. Iniciacdo a natacdo. Jogos
e processos pedagodgicos de ambientagédo, flutuacéo, respiragéo, deslizamento, saida e voltas. Nado livre (crawl) e nado de costas. Regras dos nados crawl e costas.

Bibliografia

CABRAL, F.; CRISTIANINI, S.; SOUZA, W. A. Natacdo 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natac¢éo. 3 ed. Barueri: Manole,1990.

MASSAUD, M. G. Natagéo 4 nados: aprendizado e aprimoramento: Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
PALMER, M. A ciéncia do ensino da natagéo. Barueri: Manole,1990.

Disciplina: Pedagogia do Atletismo
Posi¢do na grade curricular: 1° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudos tedrico-metodoldgicos e vivéncias praticas do atletismo: aspectos conceituais, historicos e sociais. Procedimentos e vivéncias que favorecam a aprendizagem,
enfatizando os procedimentos basicos: de iniciagdo a corrida, revezamento, saltos e arremesso de peso. Descrigdo técnica. Principios fisicos e biomecanicos de cada prova.
O atletismo na escola.

Bibliografia

CBAt. Atletismo: regras oficiais de competi¢cdo 2014-2015. Londrina: Sport training, 2014.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. Sao Paulo: EPU, 2003.
FROMETA, E. R.; TAKAHASHI, K. Guia metodoldgico de exercicios em atletismo: formagao, técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004.
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KRING, R. F. Atletismo nas escolas: guia pratico de treinamento. Sao Paulo: Cultrix, 1974.

Disciplina: Pedagogia do Basquetebol
Posi¢ado na grade curricular: 1° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Métodos de ensino aplicados a aprendizagem do basquetebol, técnica, tatica por meio de sistemas organizados defensivos e ofensivos, possibilitando a compreensdo do
jogo. Pratica de Ensino.

Bibliografia

COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola: da iniciacdo ao treinamento. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

FERREIRA, A. E. X.; ROSE JUNIOR, D. Basquetebol: técnicas e taticas - uma abordagem didatico-pedagdgica. 1 ed. Sdo Paulo: EPU, 1987.
PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri: Manole, 2005.

Disciplina: Recrea¢ao na Educacéao Fisica Escolar
Posicado na grade curricular: 1° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

A disciplina aborda a caracterizagdo do ludico através de sua conceituagdo. Analisa a questdo do brincar na sociedade contemporanea e as suas relagdes com o ludico.
Conceitua jogo, brincadeira e brinquedo como ferramentas no processo de ensino aprendizagem no ambito escolar. Identifica os estilos de jogos e sua aplicabilidade. Discute
a pedagogia da cooperacéo a fim de fundamentar a pratica dos jogos cooperativos.

Bibliografia

CATUNDA, R. Recriando a recreagédo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

CAVALLARI, V. M. Recreagéo em acé&o. Sdo Paulo: Icone, 2006.

MIRANDA, N. Organizacao das atividades de recreacdo. Belo Horizonte: Itatiaia, 1984.

SOLER, R. Brincando e aprendendo com 0s jogos cooperativos. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

Disciplina: Tecnologia da Educacéo |

Posicao na grade curricular: 1° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conceituacgdo, analise e aplicagdo de softwares especificos para a area de educacao fisica e esporte: ensino, avaliacdo e prescri¢cdo de treinamento fisico-esportivo, avaliagdo
funcional. Softwares estatisticos aplicados a pesquisa em educacéo fisica. Preparacéo de material didatico para apresentagdo de trabalhos académicos.
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Bibliografia

HAHN, H.; STOUT, R. Dominando a Internet. Sdo Paulo: Makron Books,1995.
MOREIRA, S. B. Informética, ciéncias e atividades fisicas. Rio de Janeiro: Shape,1998.
Treinamento Rapido em Microsoft Excel 2000. S&o Paulo: Berkeley, 2000.

Disciplina: Anatomia aplicada a Educacao Fisica
Posicado na grade curricular: 2° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudos de anatomia aplicada ao ensino da Educacgéo Fisica, abrangendo macroscopicamente, a forma dos 6rgdos e dos sistemas do corpo humano, com maior énfase no
aparelho locomotor.

Bibliografia

AGUR, A. M.; DALLEY, A. F. Grant: atlas de anatomia. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.

PUTZ, R.; PABST, R. Sobotta: atlas de anatomia humana - cabeca, pescogo e extremidade superior. volume 1. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
PUTZ, R.; PABST, R. Sobotta: atlas de anatomia humana - tronco, viscera e extremidade inferior. volume 2. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

Disciplina: Atletismo aplicado a Educacéo Fisica Escolar
Posicdo na grade curricular: 2° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudo dos processos de iniciagdo e técnica das corridas, saltos e langamentos com énfase na andlise e desenvolvimento da progressdo pedagdgica. Arbitragem,
organizacao de competi¢des a nivel estudantil.

Bibliografia

CBAt. Atletismo: regras oficiais de competigcdo 2014-2015. Londrina: Sport training, 2014.
COICEIRO, G. A. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2 ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

KRING, R. F. Atletismo nas escolas: guia pratico de treinamento. Sdo Paulo: Cultrix, 1974.

Disciplina: Basquetebol aplicado & Educacéo Fisica Escolar

Posicdo na grade escolar: 2° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
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Ementa

Teorias e recursos técnicos, jogos adaptados, jogos pré-desportivos no universo escolar. Posicionamento defensivo. Sistemas defensivos. Posicionamento ofensivo.
Metodologias de ensino. Planejamento de ensino para o Ensino Fundamental. Aprofundamento sobre regras e sinalizagéo. Contexto da iniciagdo esportiva em Basquetebol.

Bibliografia

GALATTI, L.R.; PAES, R.R.: Pedagogia do Esporte: iniciacdo em basquetebol. Hortolandia, 2007.

PAES, R.R.; MONTAGNER, P.C.; FERREIRA, H.B.: Pedagogia do Esporte: iniciagdo ao treinamento em Basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
RODRIGUES, H.A.; DARIDO, S.C.: Basquetebol na escola: uma proposta didatico-pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri: Manole, 2005.

Disciplina: Biologia aplicada & Educacgéo Fisica
Posigcdo na grade curricular: 2° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Introducdo ao estudo da histologia. Andlise dos aspectos morfolégicos e funcionais dos diversos tecidos que compreendem os sistemas organicos. Entendimento das
modificagfes estruturais e funcionais sofridas pelo nosso organismo devido as necessidades de adaptacdo e mudancas de acordo com os niveis de atividades fisicas
desenvolvidas.

Bibliografia

ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

DI FIORE, M. S. H. Atlas de histologia. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia béasica. 10 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Disciplina: Bioquimica
Posi¢cdo na grade curricular: 2° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conceitos bioguimicos fundamentais e suas implicagGes para a atividade fisica no processo de crescimento e desenvolvimento humanos. Mecanismo de produgédo de energia.
Processos metabdlicos dos nutrientes e suas particularidades para a atividade fisica. Desintoxicacao e excre¢ao de residuos metabdlicos.

Bibliografia

CAMERON, L. C.; MACHADO, M. Tépicos avangados em bioquimica do exercicio. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
DEVLIN, T. M. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2003.
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MAUGHAN, R.; GLEESON, M. GREENHAFF, P. L. Bioguimica do exercicio e do treinamento. 1 ed. Barueri: Manole, 2000.
Disciplina: Lingua Portuguesa ll

Posi¢ado na grade curricular: 2° Periodo

Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Instrumentalizagdo do aluno para a elaboracéo de textos argumentativos e solu¢édo de problemas gramaticais e estilisticos. A producéo de correspondéncias oficiais e outros
registros escritos Uteis a vida académica. Os varios niveis de leitura e interpretagdo de textos.

Bibliografia
CEREJA, W. R.; MAGALHAES, T. C. Portugués e linguagens 2: literatura, producéo de texto e gramatica. S&o Paulo: Saraiva, 2010.

RIBEIRO, A. L. Redigir: imaginacao e criatividade, escrever bem é a solu¢do. S&o Paulo: Madras, 2003.
ROCHA LIMA, C. H. Gramética normativa da lingua portuguesa. 43 ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2003.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica ll
Posicado na grade curricular: 2° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Demarcagdo do conhecimento cientifico: distingdo entre senso-comum, ideologia e ciéncia. Terminologia e conceitos béasicos da pesquisa. Planejamento da pesquisa -
fundamentos e pratica: o tema, o problema, hipétese/questdes, modelos de analise, instrumentos de coleta de dados, técnicas de analise e interpretacdo de dados.

Bibliografia

CHAVES, M. A. Projeto de pesquisa: guia pratico para monografia. 3 ed. Rio de Janeiro: WAK, 2004.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa do projeto a monografia. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
Disciplina: Natacao aplicada a Educacéo Fisica Escolar

Posicao na grade curricular: 2° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Proposta pedagdgica para iniciacdo aos nados Crawl, Costas, Peito e Borboleta. Fundamentos técnicos da natagdo. Abordagem pratica dos aspectos de
aperfeicoamento na natagdo. Técnicas de salvamento aquatico.

Bibliografia
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MACHADO, D. C. Natagdo: teoria e pratica. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. 1 ed. Barueri: Manole, 1999.

MAKARENKO, L. P. Natac&o: selecéo de talentos e iniciagdo desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2001.
PALMER, M. A ciéncia do ensino da natagéo. Barueri: Manole,1990.

Disciplina: Psicologia do Desenvolvimento |
Posicdo na grade curricular: 2° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa
O desenvolvimento humano: da personalidade, o cognitivo, a afetividade e a socializa¢é@o. A construcdo das regras e a formagao da moral.
Bibliografia

BARROS, C. S. G. Pontos de psicologia do desenvolvimento.S&do Paulo: Atica,1996.
BEE, H. A crianca em desenvolvimento. Porto Alegre: Artes Médicas,1996.
FLAVELL, J. H. A psicologia do desenvolvimento de Jean Piaget. Sdo Paulo:
Pioneiras,1996.

PIAGET,J. A formacgao do simbolo na crianga.Rio de Janeiro:1978.

PICHON -RIVIERE, E.Teoria do Vinculo.S&o Paulo: Martins Fontes,1995.

WALLON, H. Psicologia e Educacéo da Infancia. Lisboa: Estampa, 1975.

Disciplina: Tecnologia da Educacéo |l
Posicao na grade curricular: 2° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conceituagao, analise e aplicacédo de softwares especificos para a area de educacao fisica e esporte: ensino, avaliagéo e prescrigdo de treinamento fisico-esportivo, avaliagdo
funcional com o auxilio de aplicativos gratuitos. Preparagéo de material didatico para apresentacao de trabalhos académicos.

Bibliografia

TURBAN, E.; RAINER JR., R. K. R.; POTTER, R.E. Administragdo de Tecnologia da Informacao: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.
TURBAN, E.; RAINER JR., R. K. R.; POTTER, R.E. Introduc¢éo a Sistemas de Informag¢ao: uma abordagem gerencial. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.
LAPPONI, J.C. Estatistica usando Excel 5 e 7. Sdo Paulo: Lapponi Treinamento,1997.

3° Periodo

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Posicado na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
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Ementa

Conceitos, diferencas e relagBes entre crescimento e desenvolvimento. Crescimento: processo, caracterizagdo e fatores de variacdo. Teorias dos modelos do
desenvolvimento motor. Crescimento e desenvolvimento na infancia, adolescéncia.

Bibliografia

ECKERT, H. M. Desenvolvimento motor. Barueri: Manole, 1993.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

TANI, G.; MANOEL, E. J.; KOKUBUN, E.; PROENCA, J. E. Educacdo Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU,1988.

Disciplina: Didéatica Geral
Posigcdo na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Analise do processo da comunicagdo docente objetivando formar atitudes e habilidades para a efetividade do processo ensino aprendizagem através da reflexdo critica e da
elaboracdo de trabalhos de campo observando os aspectos humanistas, tecnicistas e politico-social do processo didatico. Educagdo como processo individual social. A
comunicagédo do processo didatico. O planejamento didatico. A avaliagéo do ensino.

Bibliografia

CANDAU, V. Didatica em questdo. 27 ed. Petropolis: Vozes, 2007.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez,1994.

MASETTO, M. Didatica: a aula como centro. 4 ed. Sao Paulo: FTD, 1997.

PERRENOUD, P. Novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
SANTOS, A. Didéatica sob a 6tica do pensamento complexo. Porto Alegre: Sulina, 2003.

Disciplina: Fisiologia Geral |
Posi¢cado na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

O aluno ap6s cursar a disciplina devera ter dominio do funcionamento dos diferentes sistemas organicos: nervoso, muscular, correlacionando-o com as outras
ciéncias: anatomia, bioquimica, histologia, satde publica. Estes conhecimentos deverédo permitir ao futuro profissional desenvolver raciocinio I6gico sobre a fisiologia nos seus
diversos campos de atuacéo envolvendo os sistemas supracitados.

Bibliografia

BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 3 ed. Barueri: Manole, 2000.

Disciplina: Educacéo Fisica no Ensino Infantil
Posicado na grade curricular 3° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Estudo das concepcdes, contetdos e procedimentos pedagdgicos da Educacgdo Fisica e suas relagdes com a Educacdo Infantil. Fundamentacao tedrico-pratica sobre a
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, caracterizando sua importancia e finalidade. Organizacdo de experiéncias de aprendizagem conforme as caracteristicas e
necessidades deste nivel de ensino.

Bibliografia

BRASIL. Ministério da Educacgédo e do Desporto. Secretaria de Educagdo Fundamental. Referencial curricular nacional para a educacéo infantil/Ministério da Educacao e
do Desporto, Secretaria de Educagdo Fundamental. - Brasilia: MEC/SEF, 1998. Volume 1: introducéo;

BRASIL. Ministério da Educacgao e do Desporto. Secretaria de Educacao Fundamental. Referencial curricular nacional para a educacgao infantil/Ministério da Educacéo e
do Desporto, Secretaria de Educagdo Fundamental. - Brasilia: MEC/SEF, 1998. Volume 2: formacé&o pessoal e social;

BRASIL. Ministério da Educagao e do Desporto. Secretaria de Educacao Fundamental. Referencial curricular nacional para a educacgao infantil/Ministério da Educacéo e
do Desporto, Secretaria de Educacao Fundamental. - Brasilia: MEC/SEF, 1998. Volume 3: conhecimento de mundo.

MATTOS. M. G.; NEIRA. M. G. Educagéo Fisica Infantil: construindo o movimento na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2000.

Disciplina: NocOes Basicas de Saude Publica e de Socorros de Urgéncia
Posicao na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Mecanismo de prevencao e primeiros atendimentos a lesdes corporais decorrentes de acidentes em atividades de Educacao Fisica. Urgéncia x emergéncia. Lesdes cutaneas.
Reac6es inflamatérias. LesGes musculares, articulares e 6sseas. Urgéncia cardio-respiratdrias. LesfGes nervosas centrais e periféricas. Crises convulsivas. Queimaduras.
Salde e higiene: conceitos, divisdes e importancia para a Educacgéo Fisica.

Bibliografia

ALKMIM, R.; NOVAES, G.; NOVAES, J. Socorros e urgéncia. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2006.

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte: o mais pratico guia de primeiros socorros para o esporte. Barueri: Manole, 2002.
NOVAES, J. S.; NOVAES, G. S. Manual de primeiros socorros para Educagao Fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

SOUZA, L. V.; BARBOSA, M. L. J. Primeiros socorros: principios béasicos. Taubaté: Cabral, 1999.

Disciplina: Pedagogia do Futebol

Posicado na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

40



41

Ementa

Histdrico do futebol: jogos de iniciagdo ao futebol. O futebol como meio de desenvolvimento psicomotor. A inter-relacdo do futebol em educac&o. Regras e arbitragem.
Técnicas e téticas. O futebol na escola. O mini-futebol.

Bibliografia

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

FRISSELI, A.; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

KUNZ, E. Didatica da Educacéo Fisica 3: Futebol. ljui, Unijui, 2003.

UGRINOWITSCH, C.; BARBANTI, V. Ensinando futebol parajovens. 2 ed. Barueri: Manole, 2000.

Disciplina: Pedagogia do Voleibol
Posigcdo na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Busca explicar e discutir as metodologias de ensino do desporto voleibol, com énfase nos sistemas de jogo (ataque, recepcao do saque, defesa), nos fundamentos cortada e
bloqueio, nos recursos técnicos de defesa, e suas regras principais.

Bibliografia

BOJIKIAM, J. C. M. Ensinando voleibol. 3 ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

COSTA, A. D. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Disciplina: Préatica Profissional |
Posi¢cdo na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéria: 72 horas

- 4
et a

A atuacgdo do professor de Educagédo Fisica no processo de ensino-aprendizagem. Elaboracdo e execugdo de projetos pedagogicos, para a Educagdo Bésica envolvendo
atividades recreativas e natacao.

Bibliografia

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natacgéo. 3 ed. Barueri: Manole,1990.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéo 9 ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.
KUNZ, E. Didatica da Educacéo Fisica. 2 ed. ljui: Unijui, 2004.

PALMER, M. A ciéncia do ensino da natag&o. Barueri: Manole,1990.
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SCHWARTS, G.M. (org.) Atividades Recreativas Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2005.

Disciplina: Psicologia do Desenvolvimento Il
Posi¢cado na grade curricular: 3° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia. Caracteristicas fisicas, sexuais, cognitivas, emocionais, sociais e suas influéncias no processo educacional. Contribuicbes
da Educacéo Fisica. Discusséo da probleméatica da adolescéncia como sexualidade, drogas, escolha profissional, transtornos alimentares e bullyng.

Bibliografia

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introdu¢&o ao estudo de psicologia. 14 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008.
CARVALHO, V. B. C. L. Desenvolvimento humano e psicologia: generalidades, conceitos e teorias. Belo Horizonte, UFMG, 1996.
CORIA-SABINI, M. A. Psicologia do desenvolvimento. S&o Paulo: Atica, 2007.

VYGOTSKY, L. S. A formacgé&o social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,1991.

4° Periodo

Disciplina: Atividades Ritmicas
Posi¢do na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Esta disciplina estuda o ritmo em diferentes abordagens conceituais atreladas as novas propostas pedagogicas em que a elaboragdo do conhecimento ritmico perpassa
fundamentos baseados em preceitos filosoficos, cinéticos e musicais. Visa ainda a constru¢cao de uma pedagogia da educacéo, apontada para a valorizagdo das atividades
ritmo-motoras respeitando os aspectos corpéreos do individuo quanto ao desenvolvimento de suas habilidades.

Bibliografia

ARTAXO, I. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BARROS, D.; BRAGA, H. Ginastica e musica. Rio de Janeiro: Rythmus, 1983.

CAMARGO, M. L. M. Musica e movimento: um universo em 2 dimensd@es - aspectos técnicos e pedagdgicos na Educacao Fisica. Belo Horizonte: Villa Rica, 1994.
MONTEIRO, G. A.; ARTAXO, |. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte, 2000.

Disciplina: Cinesiologia Geral
Posicao na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Cinesiologia e Fisiologia articular: ombro, antebraco, coluna, cintura pélvica e quadril, joelho, tornozelo e pé. Particularidades anatdmicas e suas correlacdes com a
movimento funcional, além dos mecanismos de lesdo e estratégias de prevengado durante a realizagdo dos movimentos.
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Bibliografia

HALL, S. J. Biomecénica Basica. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao Paulo: Manole, 1999.
KAPANDJI, I. A. Fisiologia articular: membro superior. 4.ed. Sao Paulo: Manole, 1980. v. 1.
KAPANDJI, I. A. Fisiologia articular: membro inferior. 4 ed. Sdo Paulo: Manole, 1980. v. 2.

KAPANDJI, I. A. Fisiologia articular: tronco e coluna vertebral.4 ed. Sdo Paulo: Manole, 1980. v. 3.

Disciplina: Didéatica aplicada a Educacéo Fisica Escolar
Posicao na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estilos de interacdo entre professor-aluno na aula de Educacao Fisica: o Spectrum de estilos de ensino de Muska Mosston. Estudo das principais propostas e abordagens
pedagdgicas que subsidiam o universo da Educacéo Fisica no contexto escolar.

Bibliografia

DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GOzZzl, M. C. T.; RUETE, H. M. Identificando estilos de ensino em aulas de Educagéo Fisica em segmentos ndo escolares. Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e
Esporte. v. 5, ano |, p. 117-134, 2006.

GOzzl, M. C. T.; RUY, M. P. Identificando estilos de ensino em aulas de Educacao Fisica. Movimento & Percepc¢éo Espirito Santo do Pinhal. v. 9, n. 13, ISSN 1679-8678
jul/dez 2008.

KRUG, D. F. Metodologia do Ensino: Educacao Fisica. O spectrum de estilos de ensino Muska Mosston e uma nova... visdo! 1 ed. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.

Disciplina: Histéria e Filosofia da Educagéo
Posicado na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Origem da educacdo e a construgcdo dos saberes, nas suas dimensdes histéricas e pedagogicas, visando a compreensdo desde o surgimento da escrita até o
desenvolvimento de processos pedagogicos. Compreensao da evolugao sdcio-filoséfica das ideias pedagdgicas.

Bibliografia

ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducgéo a filosofia. Sao Paulo: Moderna, 1993.
BOZZETTO, I. M. Trabalhando com Temas Geradores. ljui: Unijui, 1999 (Série Educagéo: n°. 60).
GALVAO, A. M.; TEIXEIRA, E. M. Histéria da educacéo. S&o Paulo: DP&A Editora, 2005.

PILETTI, C. Historia da educacéo: de Confuncio a Paulo Freire. Sdo Paulo: Contexto, 2012.

Disciplina: Fisiologia Geral Il
Posicado na grade curricular: 4° Periodo
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Carga horéaria: 36 horas
Ementa

O aluno apos cursar a disciplina devera ter dominio do funcionamento dos diferentes sistemas organicos: respiratorio, cardiovascular e circulatério, correlacionando-o com as
outras ciéncias: anatomia, bioquimica, histologia, salde publica. Esses conhecimentos deverdo permitir ao futuro profissional desenvolver raciocinio légico sobre a fisiologia
nos seus diversos campos de atuagdo envolvendo os sistemas supracitados.

Bibliografia

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2 ed. Barueri: Manole, 2001.

Disciplina: Futebol aplicado a Educacéo Fisica Escolar
Posicao na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Processo de sele¢édo e iniciacdo. Organizacédo das equipes de futebol escolar. Ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos, técnicas, taticas e estratégias.
Regras e arbitragem. Pratica de ensino.

Bibliografia

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.
FRISSELI, A.; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 1999.
KUNZ, E. Didatica da Educacédo Fisica 3: Futebol. ljui, Unijuf, 2003.

WERNECK, J. Futebol total: o treinamento fisico no futebol. Sdo Paulo: Phorte, 2000.

Disciplina: Educacé&o Fisica no Ensino Fundamental
Posicao na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudo das concepgdes, contelidos e procedimentos pedagogicos da Educacao Fisica e suas relagdes com o Ensino Fundamental. Fundamentagao tedrico-pratica sobre a
Educacédo Fisica no Ensino Fundamental, caracterizando sua importancia e finalidade. Organizacdo de experiéncias de aprendizagem conforme as caracteristicas e
necessidades deste nivel de ensino.

Bibliografia

BRACHT, V. et al. Educacéo Fisica na escola. ljui: Unijui, 2003.
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BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educagdo Fisica/ Ensino de primeira a quarta série. Secretaria de Educacéo
Fundamental - Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRASIL, Secretaria de Educac¢do Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: Educacgéo Fisica/ Ensino de quinta a oitava série. Secretaria de Educacao Fundamental
- Brasilia: MEC/SEF, 1998.

CORREIA, W. R. MUGLIA-RODRIGUES, B. Educagéo Fisica no ensino fundamental: da inspiragdo a agdo. Fontoura, 2015.

NEIRA, M. G. Ensino de Educacgéo Fisica. Sdo Paulo: Thomson Learning, 2007.

Disciplina: Pratica Profissional Il
Posicado na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 72 horas

Ementa

A atuacdo do professor de Educacéo Fisica no processo de ensino-apredizagem. Elaboragéo e execuc¢éo de projetos pedagdgicos, para a Educacédo Basica envolvendo as
modalidades Basquetebol e Atletismo.

Bibliografia

FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2 ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. Sao Paulo: EPU, 2003.

FERREIRA, A. E. X.; ROSE JUNIOR, D. Basquetebol: técnicas e taticas - uma abordagem didatico-pedagdgica. 1 ed. Sao Paulo: EPU, 1987.
GONGCALVES, N. L. G. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Curitiba: Ibpex, 2007.

MEDEIRQOS, M. Didéatica e préatica de ensino na Educacéo Fisica: para além de uma abordagem formal. Goiania: UFG, 1998.

Disciplina: Voleibol aplicado a Educacéao Fisica Escolar
Posicado na grade curricular: 4° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudos tedrico-metodoldgicos e vivéncias praticas do voleibol: aspectos conceituais, historicos e sociais. Contextualizagdo no processo didatico-pedagégico do ensino do
voleibol na educacéo basica.Procedimentos e vivéncias que favorecam a aprendizagem, enfatizando procedimentos basicos: fundamentos, técnicas e regras.

Bibliografia

BIZZOCCHlI, C. O Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competicao. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.
BOJIKIAM, J. C. M. Ensinando voleibol. 3 ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

LOPES, M. B. S.; GOUVEA, F. L. Pedagogia do Voleibol. Sao Paulo: Pléiade, 2009.

SUVOROQV, Y. P., GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciagéo. 3 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998,v 1 e 2.

5° Periodo

Disciplina: Aprendizagem Motora
Posicao na grade curricular: 5° Periodo
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Carga horéaria: 36 horas
Ementa

O histérico e pressupostos basicos do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora. Conceitos das principais teorias e modelos e sua aplicagdo no processo
ensino/aprendizagem da Educacéo Fisica e ao Esporte no Ensino Basico.

Bibliografia

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.
PELLEGRINI, A. M. Coletanea de estudos: comportamento motor |. S8o Paulo: Movimento, 1997.
SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Disciplina: Danc¢a aplicada a Educacéo Fisica Escolar
Posicdo na grade curricular: 5° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudo do ritmo e do som em seus diversos aspectos, e sua aplicacdo nas atividades direcionadas para Educacgdo Fisica. Nocdes de teoria musical, jogos ritmicos,
brinquedos cantados e danga folclérica. Danga elementar escolar. Expressao corporal. No¢des de analise musical e coreografia.

Bibliografia

NANNI, D. Danca educacgdao: pré-escola a universidade. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
NANNI, D. Ensino da dancga. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
RANGEL, N. B. C. Danca, educagdo, Educacédo Fisica: propostas de ensino da danca e o universo da Educagéo Fisica. Jundiai: Fontoura, 2002.

Disciplina: Educacéao Fisica Adaptada
Posi¢ado na grade curricular: 5° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conceitos de deficientes na sociedade. A evolucédo das sociedades e o reforgo dos estigmas. Legislacdo especifica: papel das instituicdes e suas propostas de trabalho. Os
diferentes tipos de deficiéncias: mental (DM), motor (DMO), fisica (DF), visual (DV), auditiva (DA), postural (DP) e superdoados. Causas e inter-relacdo de fatores
determinantes das diversas deficiéncias. Origem bioldgica, afetiva, social e econdmica. Planejamento, organizacdo, execu¢do de programas de Educacao Fisica Adaptadas
aos diferentes niveis de dominio.

Bibliografia

DIZHL, R. M. Jogando com as deficiéncias: jogos para criangas e jovens com deficiéncia. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
DUARTE, E.; LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais: experiéncias e intervengdes pedagoégicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
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2003.
GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 2 ed. Barueri: Manole, 2008.
SOLER, R. Brincando e aprendendo na Educacao Fisica Especial: planos de aula. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Disciplina: Educagédo Fisica no Ensino Médio
Posicado na grade curricular: 5° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Estudo das concepgfes, contelidos e procedimentos pedagdgicos da Educacdo Fisica e suas relages com o Ensino Médio. Fundamentagdo tedrico-pratica sobre a
Educacéo Fisica no Ensino Médio, caracterizando sua importancia e finalidade. Organizacao de experiéncias de aprendizagem conforme as caracteristicas e necessidades
deste nivel de ensino.

Bibliografia

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica/ Ensino médio. Parte Il - Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias.
Secretaria de Educacdo Fundamental - Brasilia: MEC/SEF, 2000.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Orientacdes Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais. PCN + Educacao Fisica/ Ensino
médio. Parte Il - Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias. Secretaria de Educagao Fundamental - Brasilia: MEC/SEF, 2000.

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 17 ed. Campinas: Papirus, 2010.

MOREIRA, E. C. Educacdo Fisica Escolar: desafios e propostas 2. Jundiai: Fontoura, 2006.

SINGER, R. N.; DICK, W. Ensinando Educac¢ao Fisica: uma abordagem sistémica. Porto Alegre: Globo, 1980.

Disciplina: Libras
Posicado na grade curricular: 5° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Politicas publicas de inclusdo (Decreto de Libras). Cultura surda. Relacdo entre a Lingua Portuguesa, escrita e a Libras. Sistema de transcricdo para a Libras. Pratica de
Libras. Histéria da Educacéo de surdos no Brasil. Leitura e dialogo em Libras.

Bibliografia

BRANDAO, Flavia. Dicionario ilustrado de libras. Sdo Paulo: Global, 2011.

FELIPE, T.; MONTEIRO, M. Libras em contexto: Curso Basico - Livro do Professor. 4 ed. Rio de Janeiro: LIBRAS, 2005.
QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. Lingua de Sinais Brasileira: Estudos Linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.
Disciplina: Pedagogia do Futsal

Posigcdo na grade curricular: 5° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
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Ementa

Abordagem e desenvolvimento de procedimentos pedagdgicos que levem a obtencéo de vivéncias e aprendizagem das modalidades desportivas do futsal, dando énfase a
natureza dos movimentos basicos e através dos atos motores. O futsal como contetido da Educagéo Fisica. O espago dos jogos, dominio dos equipamentos e das regras.

Bibliografia

APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. S&o Paulo: Phorte, 2004.
FERREIRA, R. L. Futsal e ainiciacdo. 4 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

SILVA, P. A. Jogos poliesportivos: 2000 exercicios. Volume 2. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
VOSER, R. Futsal: principios técnicos e taticos. Canoas, Ulbra, 2003.

Disciplina: Pedagogia do Handebol
Posi¢cdo na grade curricular: 5° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudos teodrico-metodoldgicos e vivéncias praticas do handebol. Contextualizacdo no processo didatico-pedagdgico do ensino do handebol na educacédo basica.
Procedimentos e vivéncias que favorecam a aprendizagem, enfatizando procedimento basicos: fundamentos, técnicas e regras.

Bibliografia

EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH, K. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
SANTOS, A. L. P. Manual de minihandebol: programa de insercdo ao handebol para criangas entre 6 e 10 anos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

SIMBES, A. C. Handebol: conceitos técnicos e taticos defensivo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

TENROLLER, C. A. Handebol Teoria e Prética. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Disciplina: Préatica Profissional lll
Posicao na grade curricular: 5° Periodo
Carga horéria: 72 horas

Ementa

A atuacdo do professor de educacao fisica no processo de ensino-apredizagem. Elaboragdo e execucéo de projetos pedagdgicos, para a Educagdo Basica envolvendo as
modalidades Futebol e Voleibol.

Bibliografia

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

KUNZ, E. Didatica da Educacéo Fisica. 2 ed. ljui: Unijui, 2004.

LOPES, M. B. S.;: GOUVEA, F. L. Pedagogia do Voleibol. Sdo Paulo: Pléiade, 2009.

MEDEIRQOS, M. Didética e prética de ensino na Educacéo Fisica: para além de uma abordagem formal. Goiania: UFG, 1998.
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Disciplina: Sociologia da Educagéo

Posi¢cado na grade curricular: 5° Periodo

Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Relacdes entre educagéo e sociedade no contexto da modernidade. Poder e Educagéo. Cultura de Massa e Industria Cultural. O homem, a sociedade e a liberdade.
Bibliografia

DURKHEIM, E. Educagéo e sociologia. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1978.
GOMES, C. A. A educacgao em perspectiva socioldgica. Sao Paulo: EPU, 1994.
PILETTI, N. Sociologia da educac¢&o. S&o Paulo: Cortez, 1994.

6° Periodo

Disciplina: Avaliagdo em Educacéo Fisica Escolar

Posicao na grade curricular: 6° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Pressupostos norteadores, fun¢des e ambito da avaliagdo como processo. A participagdo dos atores no processo avaliativo. A auto-avaliagdo. A avaliagcdo do rendimento das
atividades desenvolvidas, das a¢bes pedagogicas, dos objetivos e dos procedimentos de ensino. Construcao, validade e sele¢do de técnicas e instrumentos de avaliagao.

Bibliografia

HOFFMAN, J. Avaliacdo mediadora. Uma pratica em construgéo da pré-escola a universidade. 20 ed. Porto Alegre: Medicacéo, 2003.
LOURENCO JUNIOR, A. Avaliacdo em Educacéo Fisica Escolar. Instrumento e processos para o ensino fundamental. So Paulo: Pleiade, 2008.
LUCKESI, C. C. Avaliacao da aprendizagem escolar: estudos e proposi¢des. 22 ed. Sao Paulo: Cortez, 2011.

VASCONCELLOS, C. S. Avaliacao: concepcéo dialética - libertadora do processo de avaliagdo escolar. 15 ed. Sdo Paulo: Libertad, 2005.

Disciplina: Danc¢a aplicada a Educacéo Fisica

Posicao na grade curricular: 6° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Danca como forma de manifestagdo cultural e linguagem corporal. Ritmos e as possibilidade de movimentos. Adaptagfes e variagdes de ritmos. Fundamentos basicos da
danca: deslocamentos, giros, saltos, balanceamento e outros. Metodologia de ensino e vivéncias de diferentes estilos de danca.

Bibliografia

HASELBACH. Danca, improvisagdo e movimento. Rio de Janeiro: Ao livro Técnico,1988.
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NANNI, D. Danca educacdao: principios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Sprint,1995.
PORTINARI, M. Histéria da dan¢a. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,1989.
VIANNA, K. A danc¢a. Sao Paulo: Siciliano,1990.

Disciplina: Educacéo Fisica adaptada a Portadores de Necessidades Especiais
Posicado na grade curricular: 6° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Estudo tedrico-metodoldgico de aprofundamento em Educacgéo Fisica para portadores de necessidades especiais. Deficiéncia fisica e motora, lesdes medulares, amputagfes
e anomalias congénitas, distdrbios neuroldgicos e musculares, distirbios posturais e respiratorios. Além de outras implicagcdes que exigem uma intervencgéo da atividade fisica
adaptada. Cardiopatas e hipertensos, obesidade, gravidez e terceira idade. Estimulagdo precoce, diagndéstico e sintomatologia. Implicagcbes na atividade fisica e no esporte
adaptado.

Bibliografia

GORGATTI, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GORLA, J. I.; ARAUJO, P. F. Avaliacdo motora em Educacéo Fisica Adaptada. S&o Paulo: Phorte, 2007.

ROSADAS, S. C. Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para deficientes: eu posso, vocés duvidam? Rio de Janeiro: Atheneu, 1989.
SOUZA, P. A. O esporte na paraplegia e tetraplegia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1994.

Disciplina: Fundamentos de Biomecénica
Posicdo na grade curricular: 6° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Biomecéanica do aparelho locomotor e das a¢des motoras béasicas. Métodos e exames biomecanicos. Biomecanica e habilidades especificas dos esportes. Principios
mecanicos do movimento.

Bibliografia

AMADIO, A. C.; BARBANTI, V. J. A biodindmica do movimento humano e suas rela¢gdes interdisciplinares. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade, 2000.
HALL, S. H. Biomecéanica basica. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecanica basica do sistema musculo esquelético. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecéanica. 1 ed. Barueri: Manole, 2003.

Disciplina: Futsal aplicado a Educacéo Fisica Escolar

Posicao na grade curricular: 6° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
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Ementa

Origens histéricas do futsal. O valor educacional e a questao da inclusdo. O processo pedagogico do aprendizado, o saber construido e a cultura popular. Principios da
biomecanica aplicadas ao futsal. As técnicas e taticas individuais e coletivas. Principios e formas de treinamento. Arbitragem, anotacgdes e regras.

Bibliografia

LUCENA, R.F. Futsal e a iniciagc&o. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

MELO, R. S. Futsal: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
VOSER, R. Futsal: principios técnicos e taticos. Canoas, Ulbra, 2003.

Disciplina: Handebol aplicado a Educacéo Fisica Escolar
Posicdo na grade curricular: 6° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Histdrico do Handebol e suas aplicagdes no meio escolar. Os fundamentos e processos pedagdgicos. Jogos educativos e recreacdo. Sistemas taticos ofensivos e defensivos.
Técnicas individuais e coletivas. Principios biomecénicos dos principais movimentos. Arbitragem e simulas e regras oficiais.

Bibliografia

SANTOS, R. Handebol: 1000 exercicios. 4 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

SCAGLIA, A. J.; REVERDITO, R. S. A. Pedagogia dos Esportes: jogos coletivos de invasdo. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
SIMBES, A. C. Handebol: conceitos técnicos e taticos defensivo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

SILVA, P. A. Jogos poliesportivos: 2000 exercicios. Volume 2. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Disciplina: Pratica de Ensino na Educacgéo Basica

Posicao na grade curricular: 6° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

O processo de ensino e suas relacdes. Atividades interdisciplinares. Praticas significativas e contextualizadas. Associagdo entre teoria e pratica.
Bibliografia

MEDEIRQOS, M. Didéatica e pratica de ensino na Educacé&o Fisica: para além de uma abordagem formal. Goiania: UFG, 1998.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica: a reflexdo e a pratica no ensino. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2011.

SCARPATO, M. Didéatica na prética - Educagéo Fisica: como planejar as aulas na educacao bésica. Sdo Paulo: Avercamp, 2007.

Disciplina: Pratica Profissional IV
Posicao na grade curricular: 6° Periodo
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Carga horéaria: 72 horas
Ementa

A atuacdo do professor de Educacao Fisica no processo de ensino-apredizagem. Elaboragdo e execucdo de projetos pedagodgicos, para a Educagdo Basica
envolvendo Atividades Ritmicas, Danca e Futsal.

Bibliografia

ARTAXO, |.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento: teoria e préatica. 4 ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.

GONCALVES, N. L. G. Metodologia do ensino da Educacdao Fisica. Curitiba: Ibpex, 2007.

KUNZ, E. Didatica da Educacéo Fisica. 2 ed. ljui: Unijui, 2004.

NANNI, D. Danga educacgdao: principios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Sprint,1998.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
Disciplina: Psicologia do Esporte

Posicado na grade curricular: 6° periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Andlise dos principios basicos da psicologia aplicada a atividade fisica e ao esporte. A psicologia como suporte no esporte de alto rendimento.
Bibliografia
SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. S&do Paulo: Manole, 2002.
SAMULSKI, D.; BECKER, J. S. Manual de treinamento psicolégico para o esporte. Porto Alegre: Feevale, 2000.
WEINBERG, R. S.; GOULD, G. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Sao Paulo: Artmed, 2001.
7° periodo
Disciplina: Bioestatistica |
Posicao na grade curricular: 7° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
Ementa
O papel da estatistica na pesquisa. Fun¢des estatisticas. Aplicag6es de procedimentos estatisticos a problemas de pesquisa. Utilizagcdo de softwares estatisticos.
Bibliografia
CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicagfes. Porto Alegre: Artmed, 2003.

CRESPO, A. A. Estatistica facil. 17 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2002.
DORIA FILHO, V. Introducdo a Bioestatistica: para simples mortais. Rio de Janeiro: Elsevier, 1999.
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Disciplina: Educacéo Fisica Inclusiva
Posi¢ado na grade curricular: 7° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

A disciplina busca analisar os temas fundamentais da psicologia educacional e da Educacao Fisica inclusiva, tendo em vista a atuagdo do futuro especialista em Educacéo
Fisica inclusiva na area escolar, de modo favorecer o processo de desenvolvimento motor individual a partir de uma visdo integrada dos diferentes aspectos do
comportamento humano (social, emocional e cognitivo).

Bibliografia

AGUIHR, J. S. Educacéo inclusiva: jogos para o ensino de conceitos. Campinas: Papirus, 2004.

MITTLER, P. Educacéo inclusiva: contextos sociais. Porto Alegre: Artmed, 2000.

SAAD, S. N. Preparando o caminho da incluséo: dissolvendo mitos e preconceitos em relacao a pessoa com sindrome de Down. 2 ed. S&o Paulo: Vetor, 2003.
SASSAKI, R. K. Incluséo: construindo uma sociedade para todos. 3 ed. Rio de Janeiro: WKA, 1997.

Disciplina: Estrutura e Funcionamento da Educacao Bésica
Posicao na grade curricular: 7° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

O sistema educacional brasileiro no contexto social. A educac¢éo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, segundo a legislagdo vigente. A sua organizagado e
funcionamento: os problemas e as medidas corretivas adotadas pela politica educacional.

Bibliografia

BRANDAO, C. F. Estrutura e funcionamento do ensino. S&o Paulo: Avercamp, 2004.

BRASIL, LDB. Lei 9394/1996. 2 ed. Rio de Janeiro: Lamparina, 2010.

CARNEIRO, M. A. LDB fécil. Leitura critico-compreenssiva artigo a artigo. 2 ed. Petrépolis: Vozes, 1998.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J.; TOSCHI, M. S. Educac&o escolar: politicas, estrutura e organizacgéo. S&o Paulo: Cortez, 2003.
SECRETARIA DA EDUCACAO. Governo do Estado de S&o Paulo. http://www.educacao.sp.gov.br/idesp

SECRETARIA DA EDUCACAO. Governo do Estado de S&o Paulo. http://www.educacao.sp.gov.br/saresp

Disciplina: Lutas
Posicao na grade curricular: 7° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Abordar procedimentos pedagégicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem das Artes Marciais, com énfase na natureza dos movimentos basicos através de conceitos e
de atos motores. Conhecimento do jogo da capoeira e suas raizes étnicas. Estudo antropoldgico e filoséfico das artes marciais.
Bibliografia
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BAPTISTA, C. F. S. Judd: da escola & competicdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
BOLA SETE, Mestre. A capoeira angola na Bahia. 4 ed. Rio de Janeiro: Pallas, 2005.
CRUZ, J. L. O. Capoeira Angola do iniciante ao mestre. Salvador: Pallas, 2006.
TEGNER, B. Guia completo de Karaté. 14 ed. Rio de Janeiro: Record, 1998.

Disciplina: Pedagogia da Ginastica Ritmica
Posicado na grade curricular: 7° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Processos e procedimentos que envolvem o conhecimento das manifestagcfes e expressdes ritmicas do corpo dentro do contexto do profissional de Educacao Fisica. Aborda
as principais teorias e praticas de expressfes corporais que estimulam a aprendizagem cognitiva, afetiva e psicomotora no processo de desenvolvimento dos individuos.
Apresenta a relac@o entre 0 movimento e ritmo, as diferentes formas de manifestacdo do corpo ao longo da histéria da danca, o papel da expresséo ritmica na educacéo, a
importancia da danca para melhor controle da respiragdo, manutengéo do tdnus muscular, mobilidade articular, equilibrio corporal, controle de peso, e ainda, sua relagdo com
o desenvolvimento mental e social do ser humano; proporcionando o conhecimento necessario para a pratica profissional em diferentes contextos.

Bibliografia

BERRA, M. A ginastica ritmica desportiva: a técnica, o treino, a competi¢do. Lisboa: Estampa, 1997.
GAIO, R. Ginastica ritmica desportiva "popular": uma proposta educacional. Sdo Paulo: Robe, 1996.
PEREIRA, S. A. M. Ginastica ritmica desportiva: aprendendo passo a passo. Rio de Janeio: Shape, 1999.
ROBEVA, N.; RANKELOVA, M. Escola de campeds: ginastica ritmica desportiva. S&o Paulo: icone, 1991.

Disciplina: Pedagogia do Esporte
Posicado na grade curricular: 7° periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Com o auxilio das demais ciéncias que oferecem meios para a andlise, pesquisa e pratica, a disciplina aborda diversos temas relacionados ao universo do processo
pedagogico e também metodoldgico. Em especial, busca explicar, discutir e pesquisar as inter-relacées sobre a Pedagogia do Esporte, o papel da escola e do esporte na
escola, bem como conhecer os diversos métodos e as diferentes formas de transmissdo do saber para o ensino de habilidades esportivas e da atividade fisica, estratégias
técnicas e taticas dos jogos esportivos coletivos e dos esportes individuais. Busca ainda entender o papel do professor como mediador da missédo de transformador e de se
transformar constantemente para que ocorra o ensinar, respeitando em cada aprendiz suas caracteristicas individuais e desenvolvendo as capacidades de conviver
coletivamente no que diz respeito as habilidades esportivas.

Bibliografia

AGRICOLA, N. P. A. Esporte, esporte na escola e competicdo: sentidos, acdes e contradi¢bes. Goiania: UCG, 2007.

DARIDO, S. C., RANGEL, I. C. A. (Org). Educacéo Fisica na Escola: implicagdes para pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
DE ROSE, J. R. Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo: Artmed, 2002.

MACHADO, A. A. (Org). Especializagdo esportiva precoce: perspectivas atuais da psicologia do esporte. Jundiai: Fontoura, 2008.
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Disciplina: Préatica Profissional V
Posi¢cado na grade curricular: 7° Periodo
Carga horéaria: 72 horas

Ementa

A atuacao do professor de Educacao Fisica no processo de ensino-apredizagem. Elaboracéo e execucgdo de projetos pedagdégicos, para a Educacédo Basica envolvendo as
modalidades Handebol e Ginastica Ritmica.

Bibliografia

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
KUNZ, E. Didatica da Educacéo Fisica. 2 ed. ljui: Unijui, 2004.

MARTINS, S. Ginéastica ritmica desportiva: aprendendo passo a passo. Rio de Janeio: Shape, 1999.
SIMOES, A. C. Handebol: conceitos técnicos e taticos defensivo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

Disciplina: Seminérios de TCC |
Posicao na grade curricular: 7° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conclusao e apresentacdo do Trabalho de Concluséo de Curso, que envolve o levantamento, a andlise e a difusdo dos resultados obtidos na pesquisa realizada pelo discente,
dentro do que é preconizado pela metodologia cientifica.

Bibliografia

CHAVES, M. A. Projeto de pesquisa: guia pratico para monografia. 3 ed. Rio de Janeiro: WAK, 2004.

GALDINO, M. L. (org.) Manual de normas técnicas para elaboragado de Trabalhos de Conclusé&o de Curso (TCC) - ESC. Cruzeiro: ESC, 2012.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

MARCONI, E. M.; LAKATOS, M. A. Técnicas de pesquisa. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

Disciplina: Teoria do Lazer

Posicao na grade curricular: 7° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conceituacao do lazer e do tempo livre. O lazer como instrumento educacional na sociedade capitalista. A busca do lazer como complemento para melhoria da qualidade de
vida.

Bibliografia

BRUHNS, H. T. (Org). Temas sobre o lazer. Campinas: Autores Associados, 2000.
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CAMARGO, L. O. L. Educacéo para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 2002.
CAMARGO, L. O. L. O que é o lazer. Brasiliense, 1986.
8° Periodo

Disciplina: Bioestatistica Il

Posicado na grade curricular: 8° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

O papel da estatistica na pesquisa. Fungdes estatisticas. Aplicagbes de procedimentos estatisticos a problemas de pesquisa em Educacgdo Fisica. Utilizacdo de software
estatisticos aplicados a pesquisa em Educacéo Fisica.

Bibliografia

CRESPO, A. A. Estatistica facil. 17 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2002.

DORIA FILHO, V. Introducao a Bioestatistica: para simples mortais. Rio de Janeiro: Elsevier, 1999.
VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. Sdo Paulo, Atlas,1986.
Disciplina: Esportes Nao Convencionais

Posicdo na grade curricular: 8° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Fazer com que os alunos se interessem pelos esportes ndo convencionais (skate, surf, bicicross, asa delta, hip-hop, patins) e com isso dar condi¢bes de serem praticados
dentro de um contexto didatico pedagégico adequado.

Bibliografia

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugéo. ljui: ljui, 2005.

CADERNOS DO PROFESSOR. Proposta curricular 1° a 3° ano do ensino médio. Secretaria da Educagéo do Estado de S&o Paulo.
NISTA-PICCOLO, V.; TOLEDO, E. Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades convencionais e ndo-convencionais. Campinas, Papirus, 2014.
Disciplina: Recreacéo e Lazer

Posicao na grade curricular: 8° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

A disciplina aborda a caracterizagédo do lazer através de vivéncias de atividades ludicas e explora as possibilidades de programacdes em diferentes campos de atuacéo do
lazer.
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Bibliografia

MARCELLINO, N. C. Lazer e Educacé&o. Campinas: Papirus, 2000.
MARCELINO, N. C. Repertério de Atividades de Recreagdo. Campinas: Papirus, 2002.
SCHWARTZ. G. M. Educacdao Fisica no Ensino Superior: Atividades Recreativas. Guanabara Koogan, 2004.

Disciplina: Etica Profissional
Posicado na grade curricular: 8° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudo deontoldgico, as influéncias do pensamento na a¢do humana. Fundamentos da ética, ética geral, ética profissional. Estudo reflexivo do Codigo de Etica do profissional
de Educacéo Fisica.

Bibliografia

GOMES, A. M. A. et al. Um olhar sobre ética e cidadania: cole¢éo reflexdo académica. Sdo Paulo, Mackenzie, 2002.
RESOLUCAO CONFEF n° 307/2015, de 9 de novembro de 2015.

RESOLUCAO CNE/CES n° 7, de 31 de marco de 2014.

RUSS, J. Pensamento ético contemporaneo. Sdo Paulo: Paulus, 1999.

Disciplina: Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica Escolar
Posicdo na grade curricular: 8° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Técnicas de mensuracdo e avaliagdo do desempenho humano: bateria de testes de aptiddo, medidas antropométricas, avaliacdo da composicao corporal, somatotipia,
descoberta de talentos e fundamentacao estatistica aplicada a analise dos dados coletados.

Bibliografia

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

FERNANDES FILHO, J. A préatica da avaliagdo fisica: testes, medidas e avalia¢éo fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
POMPEU, F. A. M. S. Manual de cineantropometria. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

QUEIROGA, M. R. Testes e medidas para avaliagdo da aptidao fisica relacionada a saiide em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Disciplina: Organizacéo Esportiva Escolar

Posicao na grade curricular: 8° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
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Ementa

Estudo das técnicas de administracéo, planejamento e elaboragdo de projetos na area da Educacéo Fisica Inclusiva e do esporte, bem como a organizacéo tedrico/préatica de
eventos nesta area, com aplicacéo da legislagdo e das politicas pertinentes.

Bibliografia

BRANZIN, V. Organiza¢cdo e modelos de competicBes desportivas. Ponta Grossa: Universidade Estadual de Ponta Grossa, 1983.
DAURITO, M. Organizagao de competi¢cdes desportivas. 3 ed. Sdo Paulo: Hemus, 1991.

POIT, D. R. Organizac¢ao de eventos esportivos. 1 ed. Londrina: Midiograf, 1999.

REZENDE, J. R. Organizacgédo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

Disciplina: Pedagogia da Ginéastica Artistica
Posigcdo na grade curricular: 8° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Histdrico da Ginastica Artistica. Abordagem tedrico-pratica dos elementos basicos da ginastica de solo e aparelhos. Fundamentos de familiarizacdo e seguranga nos
aparelhos auxiliares e adaptados. Pratica de ensino da Ginastica Artistica basica escolar e implantacéo de escolinhas de ginastica.

Bibliografia

CARRASCO, R. Ginastica de aparelhos: preparacéo fisica. Barueri: Manole,1982.
HOSTAL, P. Pedagogia da ginastica olimpica. Barueri: Manole, 1982.

LEGUET, J. As ac8es motoras em ginastica esportiva. Barueri: Manole, 1987.
PUBLIO, N. S. Evolugao historica da ginastica olimpica. Guarulhos: Phorte, 1998.

Disciplina: Préatica Profissional VI
Posicao na grade curricular: 8° Periodo
Carga horéria: 72 horas

Ementa

A atuacdo do professor de Educacgéo Fisica no processo de ensino-apredizagem. Elaboragdo e execucdo de projetos pedagoégicos, para a Educacdo Basica envolvendo
Ginastica Artistica, Esportes ndo Convencionais e Lutas.

Bibliografia

BAPTISTA, C. F. S. Judé: da escola a competicdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

CRUZ, J. L. O. Capoeira Angola do iniciante ao mestre. Salvador: Pallas, 2006.
GONCALVES, N. L. G. Metodologia do ensino da Educacao Fisica. Curitiba: Ibpex, 2007.
HOSTAL, P. Pedagogia da ginastica olimpica. Barueri: Manole, 1982.

KUNZ, E. Didatica da Educacéo Fisica. 2 ed. ljui: Unijui, 2004.
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Disciplina: Seminarios de TCC Il
Posi¢ado na grade curricular: 8° Periodo
Carga horéaria: 36 horas

Ementa

Orientacdo especifica para o desenvolvimento dos projetos de monografia de conclusdo de curso. Forma, contetdo, aspectos técnicos e construgdo légica de trabalhos
monogréficos da habilitacdo em licenciatura.

Bibliografia

GALDINO, M. L. (org.) Manual de normas técnicas para elaboracdo de Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC) - ESC. Cruzeiro: ESC, 2012.
INACIO FILHO, G. Monografia sem complica¢gdes: métodos e normas. Campinas: Papirus, 2007.

MARTINS, G. A.; LINTZ, A. Guia para elaborac¢do de monografias e TCC. 2 ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

SALOMON, D, V. Como fazer uma monografia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010.

Ementario das Disciplinas exclusivas do Curso de Bacharelado em Educacéao Fisica

9° Periodo

Disciplina: Atividades Aquéticas

Posicdo na grade curricular: 9° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

As atividades aquaticas como possibilidades de insercao no mercado de trabalho e opcao de lazer e recreacao. Os diferentes tipos de atividades aquéticas na atualidade.
Bibliografia

FERNANDES, I. R. C.; DELUCA, A. H. Brincadeiras e Jogos Aquéticos. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

MARQUES, M.; PEREIRA FILHO, N. Hidroginastica - exercicios comentados: cinesiologia aplicada a hidroginastica. Rio de Janeiro: N. Pereira, 1999.
QUEIROZ, C. A. Recreagao Aquatica. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. WHITE, M. D. Exercicios na Agua. S&o Paulo: Manole, 1998.

Disciplina: Avaliacao Fisica Funcional

Posicao na grade curricular: 9° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

A avaliagdo fisica como instrumento de mensuracdo e de prescricdo em treinamento de alto nivel. A avaliacdo fisica no mercado informal do fithess como seguranga na
elaboracédo de programas de atividade fisica. A avaliagdo em grupos especiais.
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Bibliografia

FERNANDES FILHO, J. A prética da avaliagdo fisica: testes, medidas e avalia¢éo fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
FREITAS, R. H. Medida e avaliagc&o para o esporte e a saude. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

MORROW JUNIOR, J. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G.; MOOD, D. P. Medida e avaliacdo do desempenho humano. 2 ed. Porto Alegre, Artmed, 2003.
PETROSKI, E. L. Antropometria: técnicas e padronizacdes. Porto Alegre: Pallotti, 1999.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio

Posicao na grade Curricular: 9° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

As adaptacdes fisioldégicas nos sistemas muscular, cardiovascular, respiratorio decorrentes da pratica de exercicios fisicos diversos.

Bibliografia

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 3 ed. Barueri: Manole, 2000.
WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2 ed. Barueri: Manole, 2001.

Disciplina: Metodologia do Treinamento Desportivo |

Posicdo na grade curricular: 9° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Meios e métodos do treinamento orientado ao desenvolvimento das capacidades fisicas: resisténcia, flexibilidade, forca e velocidade.

Bibliografia

MATVEEV, L. P. Treino desportivo: Metodologia e planejamento. Sao Paulo: Phorte, 1997.

PLATONOV, V. N. Tratado Geral de treinamento desportivo. 1 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

WEINECK, J. Treinamento ideal. Sdo Paulo: Manole, 1999.

ZAKHAROV, A.; GOMES, A. C. Ciéncia do treinamento desportivo. 2 ed. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Esporte, 2003.

Disciplina: Musculagéao |

Posicdo na grade curricular: 9° Periodo
Carga horéaria: 36 horas
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Ementa
Conceito de musculacéo e técnicas e métodos de treinamento. Exercicios de membros superiores e exercicios de membros inferiores.
Bibliografia

CAMPOS, M. A. Musculagéo, diabéticos, osteoporéticos, idosos, criangas obesas. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
COSSENZA, C. E.; LIMA, V. P. Musculagédo — a pratica dos métodos de treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.
GUIMARAES NETO, W. M. Musculagéo — Além do Anabolismo. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Cinesiologia e Musculagao. Porto Alegre: Artmed, 2006.

Disciplina: Nutricdo em Atividade Fisica e Esporte
Posigcdo na grade curricular: 9° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Estudos dos alimentos e nutrientes. Digestao e absor¢do de nutrientes em repouso e em esforco. Principios gerais e uso de tabelas de recomendag6es nutricionais. Nutricdo
e o desenvolvimento do ser humano.

Bibliografia

BACURAU, R. F. Nutricdo e Suplementacdo esportiva. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2001.
HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. (Org). Nutri¢ao esportiva: uma visdo pratica. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.
SA, N. O. Principios da nutrigdo. Sao Paulo: Nobel, 1989.

Disciplina: Organizacdo e Administracdo de Eventos
Posicdo na grade curricular: 9° periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Metodologias e técnicas organizacionais para a realizagdo de eventos esportivos, recreativos e de lazer. Planejamento e gestdo para as diversas areas de atuagdo, como
publica, privada e institucionais. Sistema de disputa, controle e avaliagdo de eventos. Elaboragéo de regulamentos.

Bibliografia

BRANZIN, V. Organiza¢gao e modelos de competicdes desportivas. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1989.

CAPINUSSU, J. M. Planejamento macro em Educac&o Fisica e desporto. Sdo Paulo: Ibrasa, 1985.

CARREIRO, E. A. (Coord.) Editoras da Série Irene Conceicdo Andrade Rangel e Suraya Cristina Darido. Gestdo em Educacédo Fisica e Esporte. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007

DAIUTO, M. Organizacdo de Competicdes esportivas. 3 ed. Sdo Paulo: Hemus, 1991.
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Disciplina: Préatica Profissional em Educacéo Fisica ndo Formal | Posi¢do na grade Curricular: 9° Periodo
Carga horéaria: 72 horas

Ementa

A docéncia e a pesquisa como pressupostos basicos da graduacdo em Educacao Fisica. O conhecimento basico das competéncias e técnicas do graduado em Educacéo
Fisica. Métodos, técnicas e recursos de avaliagdo fisica em Educagéo Fisica escolar. Formacéo, conceitos basicos de avaliagdo no meio informal.

Bibliografia
CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
FERNANDES FILHO, J. A prética da avaliagdo fisica: testes, medidas e avalia¢éo fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

HESPANA, R. Medidas e avaliagcdo para o esporte e a saude. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.
MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagfes. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.

Disciplina: Projeto de TCC

Posicao na grade curricular: 9° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

A docéncia e a pesquisa como pressupostos basicos da graduacao em Educacado Fisica. O conhecimento basico das competéncias, habilidades e técnicas em pesquisa da
graduacdo em Educacao Fisica. Métodos, técnicas e recursos da metodologia cientifica da pesquisa em Educagéo Fisica.

Bibliografia

BARROS, A. J. P.; LEHFELD, N. A. S. Projeto de pesquisa: propostas metodoldgicas. Petrépolis: Vozes, 1990.

GALDINO, M. L. (org.) Manual de normas técnicas para elaboragao de Trabalhos de Conclusé&o de Curso (TCC) - ESC. Cruzeiro: ESC, 2012.
MARCONI, E. M.; LAKATOS, M. A. Metodologia Cientifica. 3 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

MARCONI, E. M.; LAKATOS, M. A. Técnicas de pesquisa. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

10° Periodo

Disciplina: Atividades Fisicas na Terceira Idade

Posicao na grade curricular: 10° Periodo

Carga Horéria: 36 horas

Ementa

Terceira idade e formas de atividades indicadas para esta clientela. Contra-indicagbes de atividades na terceira idade. Principais patologias na terceira idade e atividades
fisicas indicadas.
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Bibliografia

GEIS, P.P (Org). Atividade fisica e salde naterceira idade: teoria e pratica. 5ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.
MICHEL, J. P.; MADINI, M. J. Atividade fisica para adultos com mais de 55 anos. Sao Paulo: Manole, 2001.
RAUCHBACH, R. A atividade fisica para 32 idade. Londrina: Midiograf, 2001.

Disciplina: Estudos Avangados em Biomecéanica
Posicado na grade curricular: 10° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

A biomecéanica como instrumento de avaliacdo e aperfeicoamento do gesto técnico em desportos de alto nivel. Interpretacdo dos parédmetros biomecanicos para melhoria do
rendimento motor e melhor eficiéncia fisioldgica dos movimentos esportivos.

Bibliografia

HALL, S. J. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecéanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole, 1999.

FRATIN, L.; OKUNO, E. Desvendando a fisica do corpo humano — biomecanica. Sdo Paulo: Manole, 2006.
Disciplina: Ginastica Laboral

Posicéo na grade curricular: 10° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Conceitos basicos de ginastica laboral. Formas e fases da implantacdo da ginastica laboral. Sondagem e avaliagdo do processo de desenvolvimento.
Bibliografia

BERGAMASCHI, E. C.; POLITO, E. Ginastica Laboral: principios e aplicacdes praticas. Sdo Paulo: Manole, 2008

MARTINS, C. O. Ginastica Laboral no escritério. Jundiai: Fontoura, 2001.
SANTOS, J. C. E.; SANTOS, N. G. M. Histoéria da ginastica laboral no Brasil. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

Disciplina: Ginastica de Academia
Posicao na grade curricular: 10° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

A ginastica de academia no universo fithess. Formas diferenciadas de ginastica de academia. Elaboragdo de programas de ginastica de academia. O uso de implementos na
ginastica de academia.
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Bibliografia

DANTAS, E. H. M. Alongamento e flexionamento. Rio de Janeiro: Shape, 2005. MATOS, O. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
SANTOS, M. A. A. Manual de ginastica de academia. Rio de Janeiro, 1994.

Disciplina: Metodologia do Treinamento Desportivo Il
Posicdo na grade curricular: 10° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

Organizacao e planejamento do treinamento. Métodos de treinamento e periodizacdo. Principios do treinamento. Repouso e recuperagéo.
Bibliografia

BOMPA, T. O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. 4 ed. S&o Paulo: Phorte, 2002.

DANTAS, E. H. M. A préatica da preparacdao fisica. 4 ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998

ELLIOTT, B.; MESTER, J. Treinamento no esporte. 1 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2000.

ZAKHAROQV, A.; GOMES, A. C. Ciéncia do treinamento desportivo. 2 ed. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Esporte, 2003.

Disciplina: Musculacgéo I

Posicéo na grade curricular: 10° Periodo

Carga horéria: 36 horas

Ementa

Periodizagdo e montagem de séries. Hipertrofia, resisténcia muscular localizada, e trabalho de forca na musculagéo. Musculagao voltada para diferentes desportos.
Bibliografia

BOSSI, L. C. Periodizagao na musculacédo. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

CAMPQOS, M. A. Exercicios abdominais: uma abordagem prética e cientifica. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
CARNAVAL, P. E. Cinesiologia da musculag&o. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

GUIMARAES NETO, W. M. Musculagdo: além do anabolismo. S&o Paulo: Phorte, 2006.

Disciplina: Pratica Profissional em Educacéo Fisica ndo Formal II

Posicao na grade curricular: 10° Periodo

Carga Horéaria: 72 horas

Ementa

Praticas alternativas como complemento da melhoria da performance no desporto de alto nivel e melhoria da qualidade de vida. Treinamento funcional, ginastica de
academia, musculagdo e ginastica laboral. Aplicagdo dos conceitos de metodologia de treinamento e periodizacao.
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Bibliografia

BERGAMASCHI, E. C.; POLITO, E. Ginastica Laboral: principios e aplica¢des praticas. Sdo Paulo: Manole, 2008
BOMPA, T. O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. 4 ed. Sao Paulo: Phorte, 2002.
BOSSI, L. C. Periodiza¢do na musculac¢do. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

Disciplina: TCC
Posicado na grade curricular: 10° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

A docéncia e a pesquisa como pressupostos basicos da graduacao em Educacao Fisica. O conhecimento béasico das competéncias, habilidades e técnicas em pesquisa da
graduacdo em Educacao Fisica. Métodos, técnicas e recursos da metodologia cientifica da pesquisa em Educacéo Fisica.

Bibliografia

GALDINO, M. L. (org.) Manual de normas técnicas para elaboracdo de Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC) - ESC. Cruzeiro: ESC, 2012.
MARTINS, G. A.; LINTZ, A. Guia para elaboracdo de monografias e TCC. 2 ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

SALOMON, D, V. Como fazer uma monografia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010.

TACHIZAWA, T.; MENDES, G. Como fazer monografia na pratica. 11 ed. Rio de Janeiro: FGV, 2006.

Disciplina: Treinamento Personalizado
Posicdo na grade curricular: 10° Periodo
Carga horéria: 36 horas

Ementa

O treinamento personalizado e o papel do personal training. Mensuragdo, prescricdo e avaliacdo no programa individualizado. Grupos especiais (gestantes, obesos,
cardiopatas e hipertensos).

Bibliografia

CAMPOS, M. A. Musculagéo, diabéticos, osteoporoticos, idosos, criangas obesas. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
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POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. Barueri: Manole, 2005.

COSSENZA, C. E.; LIMA, V. P. Musculagéo — a pratica dos métodos de treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

MATOS, O. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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