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1. RELATORIO
1.1 HISTORICO

O Superintendente do Hospital das Clinicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, por meio do Oficio AS 2/ N° 230/12, encaminha a este Conselho solicitacdo de Aprovacao do Curso
de Especializacdo em Condicionamento Fisico Aplicado a Prevencéao Cardiolégica Primaria e Secundaria, a
ser ministrado pela Escola de Educag¢do Permanente do Hospital das Clinicas, da FMUSP, nos termos da
Deliberagédo CEE n° 108/2011.

1.2 APRECIACAO
Projeto Pedagdgico

O Programa do Curso de Condicionamento Fisico Aplicado a Prevencdo Cardiolégica Priméria e
Secundaria destina-se aos profissionais de Educac¢do Fisica que desejam aprimorar seus conhecimentos
em fisiologia do exercicio, prescricdo de treinamento fisico para preventivos e cardiopatas e avaliacdes
cardiorrespiratorias e metabdlicas, além de participar da coleta, andlise e discussdo de dados dos projetos
de pesquisa em andamento na Unidade. Para tanto, o programa tem suporte na assisténcia (avaliagbes
ergoespirométricas e orientagdes especificas de condicionamento fisico), no ensino (através do programa
tedrico), na pesquisa (acompanhamento de projeto de pesquisa em desenvolvimento na area) e no
programa de integracéo (viséo sistémica do Instituto do Coracgéo e palestras de interesse da &rea).

O Curso visa especializar profissionais de Educacdo Fisica para atuarem em programas de
prevencdo e reabilitagdo cardiovascular, ampliando seus conhecimentos teéricos e proporcionando o
treinamento pratico em prescricdo de condicionamento fisico para preventivos e cardiopatas e na realizagdo
de avaliagdes cardiorrespiratérias e metabdlicas. Além disso, estes profissionais aprenderdo técnicas de
laboratério em fisiologia do exercicio e auxiliardo no desenvolvimento de investigacbes cientificas
pertinentes a area.

O calendario escolar consta do processo e tem previsédo de inicio em 1° de marco de 2013 e término
em 28 de fevereiro de 2014, de segunda a sexta-feira.

O Projeto de Curso contém ementas, contelidos programaticos, metodologia e bibliografias para
cada disciplina:

a) Modulos Tedricos: Iniciagao a Metodologia de Pesquisa, Educacdo em Saude, Politicas Publicas de
Saude, Condicionamento Fisico Preventivo para Cardiopatas, Cardiopatias, Suporte Basico de Vida



e Medicamentos em Cardiologia, Fisiologia do Exercicio, Exercicio nas Cardiopatias e Fatores de
Risco Cardiovascular, Atuacdo da Nutricdo e da Psicologia na Reabilitacdo e no Esporte,
Atualidades em Métodos de Avaliacdo e Atuacdo em Laboratério de Pesquisa, Desenvolvimento em
Projeto de Pesquisa em Fisiologia Cardiovascular do Exercicio;

b) Mddulos Praticos: Atuacao em Avaliacdes Ergométricas e Ergoespirométricas, Assisténcia aos
Participantes de Programas de Reabilitacdo Cardiovascular e Atuacdo Pratica em Laboratério de
Pesquisas em Desenvolvimento na Area.

O Projeto prevé carga horaria de 1760 horas, sendo 352 horas em estudo teérico, 1408 horas em
estudo pratico. Tera 8 (oito) vagas e é destinado a graduados em Educacéao Fisica.

Quanto a avaliacdo: em cada médulo teérico serdo realizadas avaliacGes através de provas,
seminarios, discussao de casos e outros. As 7 disciplinas tedricas terdo como nota a média das notas dos
moédulos que as compde. As notas praticas serdo feitas por avaliacdes de desempenho baseado em
critérios subjetivos. A nota minima para aprovacao final sera 7,0 (sete).

O Trabalho de Conclusdo de Curso (Monografia) serd o produto da elaboracdo e do
desenvolvimento de um projeto de pesquisa. A nota final resultard da média entre a nota do trabalho escrito
e a nota da apresentagdo oral, ambas dadas por uma banca examinadora. A nota minima para aprovacgao
no TCC sera 7,0.

Seré considerado aprovado o aluno que obtiver frequéncia minima de 85% e média final minima de
7,0 (sete).

Corpo Docente

Como Coordenadora, esta apontada a Doutora em Fisiopatologia Experimental, Ivani Credidio
Trombetta e, como Vice-Coordenadora, a Mestre em BiodinAmica do Movimento Humano, Camila Paixdo
Jordao.

O Corpo Docente é composto por 11 professores, sendo 6 doutores, 4 mestres e 1 especialista. A
atuacgdo desse docente especialista dar-se-4 em parceria com um docente doutor em maodulo tedrico.

2. CONCLUSAO

Aprova-se, com fundamento na Deliberacdo n° 108/2011, o Curso de Especializagdo em
Condicionamento Fisico Aplicado a Prevencao Cardioldgica Priméaria e Secundéria, da Escola de Educacao
Permanente do Hospital das Clinicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sédo Paulo — USP, com
um total 1.760 horas e um total de oito vagas, para as turmas que se iniciarem a partir de 01 de marco de
2013.

A Instituicdo devera elaborar Relatério Final circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em seus
arquivos para efeito de futura avaliacdo deste Conselho.

Sao Paulo, 28 de janeiro de 2013.

a) Cons? Maria Cristina Barbosa Storopoli

Relatora



3. DECISAO DA CAMARA
A CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto da Relatora.

Presentes os Conselheiros: Angelo Luiz Cortelazzo, Décio Lencioni Machado, Jodo Cardoso Palma
Filho, Jodo Grandino Rodas, Marcos Antonio Monteiro, Maria Cristina Barbosa Storopoli e Mario Vedovello
Filho.

Sala da Camara de Educacao Superior, em 30 de janeiro de 2013.

a) Cons. Angelo Luiz Cortelazzo
Presidente
DELIBERAC}AO PLENARIA
O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO toma conhecimento, da decisdo da Camara de

Educacédo Superior, nos termos do Voto da Relatora.
Sala “Carlos Pasquale”, em 06 de fevereiro de 2013.

Cons?2. Guiomar Namo de Mello
Presidente
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