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CONSELHO PLENO
1. RELATÓRIO

1.1 HISTÓRICO
O Diretor da Escola de Educação Permanente do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP, pelo Ofício CTA 492/2014-EEP, protocolado em 15/12/2014, encaminha a este Colegiado, o Projeto Pedagógico do Curso de Especialização em Terapia Comportamental e Cognitiva em Saúde Mental, nos termos da Deliberação CEE nº 108/2011 (fls. 02).
1.2 APRECIAÇÃO
A matéria que rege o oferecimento, aprovação e validade de Cursos de Especialização das Instituições de Ensino Superior, jurisdicionadas a este Conselho, está normatizada na Deliberação CEE nº 108/2011 

O Processo foi protocolizado neste Colegiado dentro do prazo estabelecido na Deliberação.

A documentação encaminhada sobre o Projeto Pedagógico do Curso, nos termos do art. 4º da Deliberação, acima mencionada, é a seguinte:

Projeto Pedagógico Curso de Especialização em Terapia Comportamental e Cognitiva em Saúde Mental

Justificativa (fls. 04)

Curso existente desde 1998, inicialmente como aprimoramento, para suprir a necessidade de profissionais médicos e não médicos de capacitação em terapia comportamental e cognitiva. Focado, inicialmente, nos transtornos de ansiedade. Posteriormente, o Curso incluiu outros transtornos psiquiátricos bem como processos psicoterápicos específicos da abordagem. Esta abordagem vem apresentando na literatura relatos de evidência comprovada e uma demanda dos profissionais pelo conhecimento desta prática. Para isto há necessidade da especialização dos profissionais, tendo em vista que as Faculdades formam alunos com conhecimentos generalistas sem um aprofundamento específico e é na Pós-Graduação que o aluno irá se especializar na abordagem que pretende atuar. 
Não é apenas com a identificação da abordagem ou uso das técnicas que os terapeutas irão se autodenominarem terapeutas cognitivos ou comportamentais, há a necessidade da formação e supervisão em teoria e técnica. 

Objetivos do Curso (fls. 04)

O Curso tem como objetivo geral especializar os profissionais da área da Saúde, em Terapia Comportamental e Cognitiva em Saúde Mental.
São os seguintes objetivos específicos propostos:
· habilitar os alunos a tratar os principais transtornos psiquiátricos e problemas de saúde mental;

· instrumentalizar o aluno a compreender os principais problemas da clínica psiquiátrica contemporânea;

· apresentar as principais e mais atuais intervenções na abordagem comportamental cognitiva para os transtornos psiquiátricos.

Público Alvo e Programação (fls. 05)

O Curso de Especialização proposto, com carga horária total de 525 horas, é destinado aos psicólogos, médicos psiquiatras, enfermeiros.
O Cronograma do Curso encontra-se às fls. 38, com início previsto para março de 2015 e término em dezembro de 2015, e será oferecido, quinzenalmente, às sextas-feiras, das 14h às 21h e aos sábados das 8h30min às 18 h, com intervalo para almoço. 

Vagas e Processo Seletivo (fls. 32)

Máximo de 40 (quarenta) vagas e mínimo de 10 (dez) vagas. 
O processo seletivo consta necessariamente de análise de currículo e entrevista.
Estruturação do Curso 

O Curso proposto, com 525 horas, tem a seguinte composição curricular:

	Disciplinas
	Carga Horária 

	Parte Teórica
	320 horas

	1. Terapia Comportamental
	20

	2. Terapia Cognitiva
	32

	3.Transtornos de Ansiedade
	32

	4. Transtornos de Humor
	12

	5. Manejo de Outros Transtornos Psiquiátricos
	64

	6. Novos Processos Terapêuticos
	36

	7. Processos Psicoterápicos
	80

	8. Psicologia Baseada em Evidências
	36

	9. Questões Epistemológicas: Ética, Cultura e Espiritualidade 
	08

	Parte Prática
	165 horas

	10. Intervenção Psicoterápica – Supervisão e Atendimento Individual e de Grupo
	165

	Trabalho de Conclusão de Curso
	40 horas 

	Monografia
	40


As ementas das disciplinas do Curso, com a especificação do conteúdo programático, metodologia e bibliografia, constam de fls. 05 a 31.

Corpo Docente 
O corpo docente do Curso, com as respectivas titulações e disciplinas a serem ministradas, é o seguinte (fls. 33):
	Docentes
	Titulação
	Disciplinas

	1. Mariângela Gentil Savoia
	Doutor em Psicologia Clínica – USP (fls. 36)

Mestrado em Psicologia Clínica – PUC\Campinas

Graduação em Psicologia PUC\SP

Atualmente é pesquisadora do Programa Ansiedade do IPq-HC-FMUSP. 
Tem experiência na área de Psicologia, com ênfase em Intervenção Terapêutica, atuando principalmente nos seguintes temas: terapia comportamental cognitiva, transtornos de ansiedade, estresse e estratégias de enfrentamento. 
Coordena os Cursos de Especialização e Aprimoramento em Terapia Cognitivo Comportamental em Saúde Mental no Programa Ansiedade (AMBAN) no IPq - HCFMUSP
	Módulo 1 – Terapia Comportamental

Módulo 6 - Novas Perspectivas Terapêuticas
Módulo 7 – Processos Psicoterápicos

Módulo 9 - Questões Epistemológicas: Ética, Cultura e Espiritualidade

	2. Francisco Lotufo Neto
	Doutor em Psiquiatria - FMUSP (fls. 35) 

Graduação em Psicologia, pela PUC, e em Medicina, pela FM da Fundação do ABC. 

Atualmente é Professor Associado do Departamento de Psiquiatria da USP. Coordenador do Curso "Aprimoramento em Terapia Comportamental Cognitiva em Saúde Mental" do Programa Ansiedade (AMBAN) do IPHC da FMUSP. 

Trabalha com Psiquiatria Transcultural, Transtornos Ansiosos, e Terapia Comportamental Cognitiva. Seu trabalho assistencial em Psiquiatria destina-se a pessoas que não falam português, refugiados e surdos.
	Módulo 2 – Terapia Cognitiva

Módulo 4 - Transtorno do Humor

Módulo 5 – Manejo de outros Transtornos Psiquiátricos

Módulo 10 – Intervenção Psicoterápica – Supervisão e Atendimento Individual e de Grupo

	3. Márcio A. Bernik
	Doutor em Psiquiatria – USP (fls. 37)
Graduação em Medicina - USP.

Atualmente é médico assistente do HC de SP 

Tem experiência na área de Medicina, com ênfase em Transtornos Ansiosos, atuando principalmente nos seguintes temas: ansiedade, transtorno de pânico, transtorno obsessivo compulsivo, alcoolismo e fobia social.
	Módulo 3 – Transtornos de Ansiedade

Módulo 8 - Psicologia Baseada em Evidências




O corpo docente do Curso é constituído por Professores Doutores, atendendo à legislação em vigor.
Coordenação (fls. 32)

A Coordenação do Curso estará a cargo do Prof. Francisco Lotufo Neto, Doutor em Psiquiatria pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, cujo currículo consta às fls. 35.

A Vice-Coordenação caberá à Prof.ª Mariângela Gentil Savoia, Doutora em Psicologia Clínica pela USP.
Formas de Avaliação e Frequência (fls. 34)

A avaliação do aluno é trimestral, através de seminários, discussão de casos, frequência e participação, provas escritas e desempenho técnico observado a cada supervisão.
Ao final do Curso o aluno deve apresentar uma Monografia como Trabalho de Conclusão de Curso, enfocando tema especifico na área de sua experiência no decorrer do Curso. 
A avaliação será continuada, pois ao final de cada Módulo o professor realiza uma atividade de avaliação descrita no Programa.
A frequência mínima é de 75% no módulo teórico e de 100% no módulo prático.

Requisitos para obtenção do Certificado de Conclusão de Curso
Para obter o Certificado de Conclusão de Curso, a média final mínima (que consiste na média das avaliações trimestrais mais a nota do TCC) deverá ser 7,0 (sete). 

O Certificado será expedido e registrado em livro próprio da Instituição, juntamente com o Histórico Escolar (disciplinas e respectivas cargas horárias, notas de aproveitamento, nome do responsável; conceito ou média final global e porcentagem global de frequência; período do Curso e carga horária total).

2. CONCLUSÃO
Aprova-se, com fundamento na Deliberação CEE nº 108/2011, o Curso de Especialização em Terapia Comportamental e Cognitiva em Saúde Mental, da Escola de Educação Permanente do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, com quarenta vagas. O Curso iniciar-se-á em março de 2015.
A Instituição deverá elaborar Relatório Final circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em seus arquivos para efeito de futura avaliação deste Conselho.

São Paulo, 09 de fevereiro de 2015.

a) Cons. Marcio Cardim
Relator

3. DECISÃO DA CÂMARA

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator.

Presentes os Conselheiros: Bernardete Angelina Gatti, João Cardoso Palma Filho, José Rui Camargo, Márcio Cardim, Maria Cristina Barbosa Storopoli, Mário Vedovello Filho, Rose Neubauer e Ulysses Telles Guariba Netto.

Sala da Câmara de Educação Superior, em 11 de fevereiro de 2015.

a) Consª Bernardete Angelina Gatti
Presidente no exercício da presidência de acordo

com o Art. 13, § 3º do Regimento do CEE
DELIBERAÇÃO PLENÁRIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de Educação Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 25 de fevereiro de 2015.

Cons. Francisco José Carbonari

       Presidente
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