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1. RELATÓRIO
1.1. Histórico
A Diretora das Faculdades Integradas Regionais de Avaré, mantidas pela Fundação Regional Educacional de Avaré, solicita deste Conselho, pelo Of. nº 007/2008 - FIRA, datado em 19 de fevereiro de 2008, Aprovação do Curso de Especialização em Treinamento Personalizado e Musculação, nos termos da Deliberação CEE nº 09/98, que dispõe sobre oferecimento, aprovação e validade de Cursos de Especialização, Aperfeiçoamento e Extensão Universitária (fls. 02).

Os autos foram baixados em diligência para providências especificadas às fls. 120, respondidas pela interessada com expediente anexado de fls. 121 a 126.

1.2 Apreciação
A documentação encaminhada nos termos do disposto nos incisos que compõem o artigo 4º da Deliberação CEE nº 09/98, observada a Deliberação CEE nº 34/2003, é a seguinte:

PROJETO PEDAGÓGICO
Justificativa do Curso (fls. 07):
A atividade física, nos dias atuais, aparece como uma das alternativas terapêuticas e profiláticas aos problemas da vida moderna, principalmente o sedentarismo, proporcionando aos profissionais da área um vasto campo de trabalho dentro das Academias e Clínicas de Treinamento Personalizado.

O treinamento personalizado orientado e preparado visando o aprimoramento do condicionamento físico e a prevenção de doenças motiva, estimula o prazer de realizar exercícios, melhora a saúde, diminui o stress, além de obter ótimos resultados em pouco tempo.

Considerando que esta área da educação ultrapassou a fase do empirismo recentemente, dando lugar ao conhecimento científico, as Instituições de Ensino Superior ainda não conseguiram suprir totalmente as necessidades dos profissionais que pretendem atuar neste campo de trabalho crescente principalmente pelo grau de diversificação e de demanda.

A expansão dos conhecimentos atualizados academicamente é enriquecida quando os conhecimentos adquiridos pela experiência prática daqueles que atuam na Musculação e Treinamento Personalizado são refletidos criticamente. 

Objetivos do Curso (fls. 04/05)

Geral

O Curso visa desenvolver a capacidade de construção, formulação, desenvolvimento e aplicação do conhecimento na montagem e execução de programas de exercícios no enfoque saúde.

Específicos

· proporcionar amplo conhecimento teórico e prático, de forma aprofundada e atualizada, sobre a atuação do profissional na área de treinamento personalizado e musculação;

· capacitar os profissionais de educação física a utilizar o método científico para avaliar e aplicar as atividades adequadas e acompanhar o desenvolvimento e evolução das rotinas de avaliação;

· desenvolver habilidades necessárias ao profissional de Educação Física para o desenvolvimento de serviços na área de Treinamento Personalizado e Musculação;

· estimular pesquisas científicas que forneçam subsídios para os profissionais que atuam nessa área.

Público Alvo (fls. 122)

O Curso destina-se a profissionais graduados em Educação Física, Ciências do Esporte e áreas afins, contribuindo para o aprendizado das novas teorias e práticas voltadas à prescrição de exercícios físicos, na área do treinamento personalizado e musculação.

Programação do Curso (fls. 123).

O Curso terá carga horária de 420 horas, não incluindo o tempo de estudo individual ou em grupo e elaboração do Trabalho de Conclusão de Curso. São 360 horas em sala de aula, distribuídas em atividades teóricas e práticas, que envolvem 70% de aulas teóricas e 30% de aulas práticas e mais 60 horas fora da sala de aula para elaboração do Trabalho de Conclusão de Curso – Monografia, com assistência do professor orientador.

O início do Curso está previsto para o dia 16 de maio de 2008 e término em 13 de dezembro de 2009, conforme cronograma de fls. 125/126.

As aulas serão ministradas nas Faculdades Integradas Regionais de Avaré, às sextas-feiras das 19h às 23h, no total de 4h por encontro, aos sábados das 8h às 12h e das 13:30 às 17:30 horas, no total de 8h por encontro; e aos domingos das 8h às 12 h e das 13h30 às 17h30, no total de 8h por encontro, uma vez por mês, totalizando 20 horas por final de semana.

As informações sobre a Monografia de Conclusão de Curso constam às fls. 09, e deverá ser entregue até 180 dias após o término do último módulo do curso.

Estruturação Curricular

O Curso de Especialização será desenvolvido com as seguintes disciplinas (fls. 07):

	Disciplinas
	Carga horária

	1. Aspectos da Anatomia Funcional: Biomecânica e Cinesiologia do Movimento

· Revisão Anatômica e Cinesiologia

· Biomecânica, prática de exercícios e lesões
	40

	2. Bases do Treinamento Personalizado e Musculação

· Conceituação e estruturação da prestação de serviços, montagem e administração de clínicas e academias

· Periodização aplicada ao treinamento personalizado
	40

	3. Fisiologia do Exercício: Aspectos Neuromusculares, Cardiorrespiratórios e Endócrinos

· Metabolismo e sistemas energéticos básicos

· Fisiologia do treinamento neuromuscular e alterações hormonais

· Fisiologia do treinamento cardiorrespiratório e aspectos gerais da prescrição de exercícios aeróbicos
	60

	4. Medidas e Avaliação Aplicada ao Treinamento Personalizado
	20

	5. Montagem de Programas de Exercícios de Musculação

· Montagem de programas de exercícios na musculação: saúde

· Montagem de programas de exercícios na musculação: hipertrofia máxima
	20

	6. Nutrição Aplicada à Prática de Exercícios Físicos
	20

	7. Prescrição de Exercícios para Grupos Especiais

· Idosos e osteoporóticos

· Obesos e diabéticos

· Hipertensos e cardiopatas

· Crianças e adolescentes
	50

	8. Tópicos Especiais em Treinamento Personalizado e Musculação

· Treinamento funcional

· Flexibilidade e alongamento

· Relaxamento aquático

· Treinamento personalizado para atletas

· Desenvolvimento da força na água
	50

	9. Didática e Metodologia do Ensino Superior
	30

	10. Metodologia da Pesquisa Científica
	30

	Carga horária das Disciplinas do Curso
	360

	Orientação e Elaboração do Trabalho de Conclusão de Curso (monografia)
	60

	Total da Carga horária do Curso
	420


As ementas das disciplinas e respectivas bibliografias constam de fls. 08 a 15.

Número de Vagas Oferecidas e Processo Seletivo
Serão oferecidas 45 (quarenta e cinco) vagas em cada oportunidade em que o curso for ofertado. Caso ocorra necessidade de seleção o processo seletivo ocorrerá através de ordem de inscrição, em uma segunda hipótese o critério será através de análise de documentos dos candidatos (fls. 23)
Os documentos para matrícula no curso estão relacionados às fls. 23.

Normas para Avaliação dos Alunos (fls. 24)

O Curso se desenvolverá através de aulas expositivas, seminários e trabalhos dirigidos em sala de aula sobre os conteúdos de cada disciplina.

A forma e o número de avaliações serão definidos pelo professor de cada disciplina, que ao final encaminhará um relatório para a Secretaria da Pós-Graduação com a média final do aluno.

Para receber o Certificado de Conclusão do Curso, o aluno deverá elaborar uma Monografia, ter freqüência mínima de 75% (setenta e cinco por cento) em cada disciplina e aproveitamento igual ou superior a 7,0 (sete) nas disciplinas e na Monografia.

As informações sobre metodologia, interdisciplinaridade e atividades complementares constam às fls. 22.

Corpo Docente

O quadro com as disciplinas, docentes responsáveis e respectivas titulação é o seguinte (fls. 124):

	Disciplinas
	Professores
	Titulação/Instituição

	1. Aspectos da Anatomia Funcional: Biomecânica e Cinesiologia do Movimento


	1. Runer Augusto Marson
	Mestre em Ciências da Motricidade –  UNESP (fls. 64)



	2. Fisiologia do Exercício: Aspectos Neuromusculares, Cardiorrespiratórios e Endócrinos
	2. Wonder Passoni Higino

3. Lilian Keila Barazetti

4. Ídico Luiz Pellegrinotti

5. Osvaldo Sérgio Ortega

6. Luiz Cláudio R. Stanganélli
	Mestre em Ciências da Motricidade –  UNESP (fls. 60)

Mestre em Educação Física – Univ. Metodista de Piracicaba (fls. 45)

Doutor em Ciências Biológicas – UNESP (fls. 90)
Mestre em Saúde Coletiva– UNESP/Botucatu (fls. 92)

Doutor em Educação Física – USP (fls. 49(

	3. Montagem de Programas de Exercícios de Musculação
	2. Wonder Passoni Higino
	

	4. Bases do Treinamento Personalizado e Musculação
	7. João Paulo Borin

8. Fábio Kalil Fares Saba
	Doutor em Educação Física – UNICAMP (fls. 99)

Mestre em Educação Física – USP (fls. 72)

	5. Prescrição de Exercícios para Grupos Especiais
	9. Denilson de Castro Teixeira

10. Artur Guerrini Monteiro

11. Anderson Saranz Zago

12. Hélcio Rossi Gonçalves
	Mestre em Educação Física – USP (fls. 42)

Mestre em Educação Física- UNICAMP (fls. 102)

Doutor em Ciências da Motricidade – UNESP (fls. 99)

Mestre em Educação Física – UNESP (fls. 112)

	6. Medidas e Avaliação Aplicada ao Treinamento Personalizado
	13. Dartagnan Pinto Guedes
	Doutor em Educação Física - USP (fls. 32)

	7. Nutrição Aplicada à Prática de Exercícios Físicos
	14. Renata S. Borges Januário

2. Wonder Passoni Higino
	Especialista em Gestão em Nutrição Clínica –Univ. Norte do Paraná (fls. 70)

	8. Tópicos Especiais em Treinamento Personalizado e Musculação
	15. Abdallah Achour Junior

16. José dos Santos Lima

2. Wonder Passoni Higino

3. Lília Keila Barazetti
	Doutor em Educação Física – USP (fls. 38)

Mestre dm Bioengenharia – Univ. do Vale do Paraíba (fls. 117)

	9. Didática e Metodologia do Ensino Superior
	17. Cláudia Chueire de Oliveira
	Doutor em Educação – UNICAMP (fls. 55)

	10. Metodologia da Pesquisa Científica
	8. Denílson de Castro Teixeira
	

	11. Orientação e Elaboração do Trabalho de Conclusão de Curso (monografia)
	8. Denílson de Castro Teixeira

3. Lílian Keila Barazetti

2. Wonder Passoni Higino

1. Runer Augusto Marson

15. José dos Santos Lima

6. João Paulo Borin

4. Ídico Luiz Pellegrinotti
	


O Corpo Docente é formado por 17 (dezessete) professores, dos quais 07 (sete) são portadores do título de Doutor, 09 (nove) são portadores do título de Mestre e um do título de Especialista.

A Professora portadora do título de Especialista, Renata Selvatici Borges Januário, no entendimento deste Relator que ao final subscreve, possui experiência suficiente para ministrar a disciplina que lhe cabe na área da nutrição e, por essa razão, configurada está a exceção prevista no inciso III, do art. 4º da Deliberação CEE nº 09/98. 

Os curricula vitae dos professores encontram-se anexados de fls. 29 a 119.

Indicação do Coordenador do Curso

Segundo informação de fls. 123, a Coordenação do Curso estará a cargo da Profª. Lílian Keila Barazetti, Mestre em Educação Física, pela Universidade Metodista de Piracicaba, cujo curriculum vitae basic encontra-se anexado aos autos de fls. 43 a 46.

2. CONCLUSÃO

Aprova-se o Curso de Especialização em Treinamento Personalizado e Musculação, nas Faculdades Integradas Regionais de Avaré, com 45 (quarenta e cinco) vagas por turma ofertada, com previsão para início em maio de 2008.

A Instituição deverá elaborar Relatório Final Circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em seus arquivos para efeito de futura avaliação deste Conselho.

São Paulo, 23 de abril de 2008.

a) Cons. Décio Lencioni Machado

                        Relator

3. DECISÃO DA CÂMARA
A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator. 

Presentes os Conselheiros: Angelo Luiz Cortelazzo, Décio Lencioni Machado, Eduardo Martines Júnior, Francisco José Carbonari, João Cardoso Palma Filho, Marcos Antonio Monteiro, Nina Beatriz Stocco Ranieri e Roque Theóphilo Júnior.

Sala da Câmara de Educação Superior, em 30 de abril de 2008.

a) Cons. Francisco José Carbonari
                                                                    Presidente

DELIBERAÇÃO PLENÁRIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento da decisão da Câmara de Educação Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 07 de maio de 2008.

PEDRO SALOMÃO JOSÉ KASSAB

             Presidente 
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