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CONSELHO PLENO 

 

1. RELATÓRIO 

1.1 HISTÓRICO 

O Diretor da Faculdade Municipal Prof. Franco Montoro / Mogi Guaçu encaminha a este Conselho, 
pelo Ofício nº 03/18, para apreciação e aprovação, o Projeto Curso de Especialização em Nutrição 
Esportiva, nos termos da Deliberação CEE nº 108/2011 – fls. 02. 

O Projeto foi protocolizado em 16 de março de 2018, portanto dentro do prazo estabelecido no 
Artigo 4º da Deliberação CEE nº 108/2011, que é de noventa dias da data prevista para o início do Curso.  

A Instituição oferta o Curso de Graduação em Nutrição, que teve sua Renovação do 
Reconhecimento aprovada pelo Parecer CEE nº 598/2017, pelo prazo de cinco anos. 

A AT baixou em diligência para que a Faculdade informasse quais as exigências para matrícula – 
fls. 04. Em resposta, a IES protocolou o mesmo Projeto Pedagógico do Curso – fls. 05. 

Na Sessão da CES de 25/04/18, o Conselheiro Roque Theóphilo Júnior solicitou vista do Processo 
e, através do Ofício CES nº 234/2018, solicitou diligência à Instituição do seguinte teor: 

“Que os autos sejam baixados em diligência com a finalidade da Interessada esclarecer, 
detalhadamente: 

- Qual (is) a(s) principal(is) ações empreendidas (infraestrutura e pedagógicas) para a melhoria do 
IGC institucional, estagnado em 2 (dois) desde 2010?. 

- Detalhar essas ações, em especial, nos Cursos de Graduação relacionados à área de Saúde, 
mormente em Nutrição”. 

Em 08/06/18, através do Ofício FMPFM 149/2018, a Instituição respondeu à Diligência dizendo que 
o IGC institucional da Instituição junto ao Ministério da Educação, assim como o de outras Instituições 
Municipais de Ensino Superior não considera a visita in loco dos Especialistas indicados pelo Conselho 
Estadual de Educação na avaliação de Renovação de Reconhecimento de Cursos, portanto, há falhas na 
composição do índice. Importante dizer que o Curso de Nutrição da Instituição tem nota 3,0 no ENADE. 

O Curso de Pós-Graduação em Gestão de Pessoas está na 3ª turma. O Curso de Pós-Graduação 
em Saúde da Mulher aprovado em 2017, há lista de espera para a próxima turma. O Curso de Pós-
Graduação em Gestão e Desenvolvimento Sustentável já formou 02 turmas e estão preparando uma turma 
especial com a Polícia Militar do Estado de São Paulo. 

Os professores recebem semestralmente formação específica para atuarem na docência em 
oficinas de Prática de Ensino e Didática de Ensino em várias áreas do conhecimento. 

Os Cursos de Psicologia, Nutrição e Enfermagem dividem o espaço físico para atendimento à 
comunidade nas respectivas especialidades dos cursos e desenvolvem projetos com os alunos da 
graduação e pós-graduação. 

Os laboratórios de Anatomia, Microbiologia, Histologia e Citologia passaram por reformas e 
adequações para aulas práticas dos cursos da área de Saúde. 
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1.2 APRECIAÇÃO 

A matéria está regulamentada pela Deliberação CEE nº 108/2011, que dispõe sobre oferecimento, 
aprovação e validade dos Cursos de Especialização. 

Justificativa  
A expectativa em oferecer o Curso de Nutrição Esportiva é absorver a demanda local e regional 

existente, além de prover benefícios educacionais e sociais à região integrados aos anseios dos 
profissionais.  

Nos dias atuais a pratica de exercícios físicos vem aumentando, juntamente com a adoção de 
hábitos alimentares específicos, surgindo a necessidade de focar na importância da nutrição adequada 
como aliada para a manutenção da saúde e melhora do desempenho físico. Para isso, é fundamental a 
intervenção de um profissional com uma formação especifica na nutrição esportiva, pois o exercício físico 
provoca alterações fisiológicas, bioquímicas e nutricionais que podem conduzir o atleta ao limiar entre a 
saúde e a doença, se não houver uma adequada orientação.  

Objetivos do Curso 
Geral: capacitar profissionais para atuarem no mercado de trabalho na área de nutrição esportiva, 

fornecendo conhecimento teórico-prático para realizarem avaliações e planejamentos nutricionais para 
atletas e desportistas. 

Específicos: contribuir cientificamente aos profissionais interessados em nutrição e exercício físico 
na promoção da saúde e a melhora do desempenho físico; conhecer os diferentes protocolos de 
treinamentos específicos para objetivo de desempenho, bem como para prevenção e tratamento de 
doenças crônicas; capacitar o profissional para a realização da avaliação física e da periodização de 
treinamento; verificar as necessidades nutricionais do praticante das diferentes modalidades esportivas, das 
alterações dos componentes corporais e sua adequação dietética, via alimento e/ou suplemento alimentar; 
apresentar conceitos e legislação sobre suplementação; possibilitar a atuação junto à equipe 

multiprofissional, para a promoção do desempenho atlético, atividade física e nutrição. 

Perfil do Especialista em Nutrição Esportiva:  ter capacidade de ser um profissional competente, 
com embasamento científico teórico e prático, atuando no atendimento personalizado de atletas e 
desportistas, visando qualidade de vida, saúde e rendimento esportivo. Além disso, incluindo os 
fundamentos científicos e humanísticos necessários ao desempenho profissional, pautando-se pelos 
princípios de flexibilidade, interdisciplinaridade, contextualização e atualização permanente. 

Competências e Habilidades: dentre as citadas destacamos as seguintes: avaliar e acompanhar a 
composição corporal e o estado nutricional do cliente, conforme as características do indivíduo e da 
atividade física prescrita pelo educador físico; dar assistência e treinamento especializado em alimentação e 
nutrição; solicitar exames laboratoriais indispensáveis ao acompanhamento dietético; identificar o perfil do 
cliente, conforme as especificidades do treinamento físico ou esportivo; estabelecer o plano alimentar do 
cliente, adequando-o à modalidade esportiva ou atividade física desenvolvida, considerando as diversas 
fases (manutenção, competição e recuperação). 

Duração do Curso 
O Curso de Especialização em Nutrição Esportiva terá duração de 18 meses 

Corpo Docente com a respectiva Titulação, Disciplina e Carga Horária 

Docente Titulação Disciplina CH 

1.Taisa Belli Doutor em Ciências da 

Motricidade - UNESP 

Fisiologia do Exercício 60 

2.Rafael Resende Maldonado Doutor em Engenharia de 

Alimentos - UNICAMP 

Bioquímica do Exercício 60 

3.Daniela Soares de Oliveira Mestre em Hospitalidade – 

FAM 

Especialista em Nutrição 

Clínica - UNIMEP 

Nutrição, Esporte e Saúde 20 

Gastronomia aplicada à Nutrição Esportiva 20 

4.Viviane Theodoropoulos Doutor em Ciência de 

Alimentos - UNICAMP 

Avaliação da Composição Corporal 30 

Recomendações e Necessidades Nutricionais 60 

5.Gabriel Augusto Torezan Mestre em Patologia – 

UNESP 

Suplementação no Esporte 40 

Hidratação 10 
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Especialização em Medicina 

do Exercício Físico e do 

Esporte- UNESP  

Alimentação pré e pós treino e competição 10 

6.Cleber José Alo de Moraes Doutor em Psicologia – 

PÚC/Campinas 
Psicologia no Esporte 10 

7. Maria Suzett Biembengut 

Santade 

Doutor em Educação - 

UNIMEP 
Metodologia do Trabalho Científico 40 

  Total 360 

  Trabalho Conclusão de Curso 60 

  Total Geral 420 

   

O corpo docente apresentado é composto por 05 Doutores e 02 Mestres, totalizando 07 
professores, atendendo ao disposto no inciso II, art. 4º da Deliberação CEE nº 108/11, que exige o grau de 
Mestre.  

Coordenador do Curso: Daniela Soares de Oliveira, Mestre em Hospitalidade pela Universidade 
Anhembi Morumbi, Especialista em Nutrição Clínica pela UNIMEP. 

As ementas e referências bibliográficas constam de fls. 09 a 14 do CD encaminhado. 

Horário de Funcionamento, Vagas e Público Alvo  
Serão oferecidas 60 (sessenta) vagas anuais. 

O Curso funcionará aos sábados das 8h às 18h, sendo reservados uma hora para o almoço e 20 
minutos para os coffee break da manhã e da tarde. 

Carga Horária: 420 horas. 

Público Alvo: Nutricionista. 

Critérios de Seleção para Matrícula 
A seleção será realizada através de análise de currículos e entrevistas, tendo como pré-requisito o 

término da graduação em Curso de Nutrição.   

Metodologia 
As disciplinas adotarão métodos de ensino em que os alunos tenham participação ativa. Dinâmicas 

de Grupo e Estudo de Casos Reais serão adotadas frequentemente. Os professores incentivarão a 
participação dos alunos em apresentações e discussões em sala. Palestras, elaboração de projetos e 
estudos de casos clínicos, e desenvolvimento de pesquisas, farão parte da estrutura global do curso. 

Serão disponibilizados equipamentos de apoio como: projetor multimídia, laboratório com 
microcomputadores (um micro para cada aluno), acesso à internet em banda larga, acesso ao portal da 
CAPES e a softwares específicos adquiridos pela Instituição. 

Sistema de Avaliação 
A avaliação do desempenho dos alunos dependerá do perfil acadêmico de cada disciplina. 

Estimula-se a avaliação através do desempenho dos alunos nas aplicações em cases, relatórios, 
apresentações, dinâmicas de grupo e, também, através de testes, quando necessário. Alguns docentes 
poderão adotar formas inovadoras de avaliação, onde, dentre outras formas de avaliação, se acrescentará a 
autoavaliação de cada grupo de trabalho.  

Média para Aprovação e Frequência  
A média mínima da nota para aprovação no Curso será de 7,0 para todas as disciplinas e para o 

Trabalho de Conclusão do Curso e frequência mínima de 75%. 

Trabalho de Conclusão de Curso 
O Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) deve ser um trabalho acadêmico de conteúdo técnico, 

dentro da área de Nutrição no modelo de Artigo Científico, tendo um professor orientador pertencente ao 
quadro de docentes do Curso de Especialização em Nutrição Esportiva da Faculdade Municipal Professor 
Franco Montoro.  

O TCC será avaliado por banca composta por 03 membros, presidida pelo professor orientador e 
por mais 02 examinadores, que podem ser docentes do Curso de Especialização em Nutrição Esportiva da 
Faculdade Municipal Professor Franco Montoro ou convidados com titulação mínima de mestre. 



4 
 

O Trabalho deve ser entregue até 01 mês após a conclusão dos créditos e apresentado à banca 
até, no máximo, 01 mês após sua entrega. 

Atualmente as normas do TCC seguem a ABNT como nos demais cursos de graduação. 

Exigências para obtenção do Certificado de Conclusão 
O aluno deverá ter aproveitamento de no mínimo 70%, média igual ou superior a 7,0 em todas as 

disciplinas, inclusive no Trabalho de Conclusão do Curso; frequência mínima de 75% da carga horária 
prevista para cada disciplina; e apresentar o Trabalho de Conclusão do Curso.  

 

2. CONCLUSÃO 

2.1 Aprova-se, com fundamento na Deliberação CEE nº 108/2011, o Curso de Especialização em 
Nutrição Esportiva, da Faculdade Municipal Prof. Franco Montoro / Mogi Guaçu, com sessenta vagas 
anuais. 

2.2 A divulgação e a matrícula só podem ocorrer após publicação do ato autorizatório. 

2.3 A Instituição deverá elaborar Relatório Final circunstanciado sobre o Curso, mantendo-o em 
seus arquivos para efeito de futura avaliação deste Conselho. 

São Paulo, 13 de dezembro de 2018. 

 

a) Cons. Francisco de Assis Carvalho Arten 

Relator 

3. DECISÃO DA CÂMARA 

A CÂMARA DE EDUCAÇÃO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto 
do Relator. 

Presentes os Conselheiros Eliana Martorano Amaral, Francisco de Assis 
Carvalho Arten, Guiomar Namo de Mello, Iraíde Marques de Freitas Barreiro, Marcos Sidnei Bassi, Roque 
Theóphilo Júnior e Rose Neubauer. 

Sala da Câmara de Educação Superior, 16 de janeiro de 2019. 

 

a) Cons. Roque Theóphilo Júnior 

Presidente 

DELIBERAÇÃO PLENÁRIA 

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAÇÃO toma conhecimento, da decisão da Câmara de 

Educação Superior, nos termos do Voto do Relator. 

Sala “Carlos Pasquale”, em 23 de janeiro de 2019. 

 
 
 
 
Cons. Hubert Alquéres 

Presidente 
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