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| - RELATGRO
1. HSTCR QQ

A Escol a Superior de Educacdo Fisica, da Fundacdo Regio-
nal Educaci onal de Avaré, subneteu ao Consel ho Estadual de Educa-
¢do pedido de aprovagdo de umcurso de especializagdo tendo por
objeto a Teoria do Trei nament o Desporti vo.

A duracdo do curso sera de 360 horas, ninistradas, a noi-
te, as sextas-feiras e pela nanhd aos sabados. Nos neses de ju-
| ho e dezenbro, as aul as serdo m ni stradas, aos sabados, durante
o dia.

Haver & aul as expositivas e praticas, semnarios e pesqui-
sas diri gidas.

A avaliacdo e a frequéncia serdo obrigatori as.

Aguel a sera feita através de prova escrita, trabalho de
pesqui sa bi bliogréafica e senmnario no total de 100 pont os, 40% pa-
raaprineira e 30%para cada una das denai s provas.

Sera aprovado o aluno que obtiver no minino 50 pontos e
05%de frequénci a.

A bibliografia basica conpreende autores nacionais e es-
t rangei r os.

O nunero do vagas é de 60.

Este o programa de curso:

1 - Evolucao historica do trei nanento desportivo -
Periodos da evol ugdo: - @ écia Antiga e Ronanos;

da i nprovi séo;
da si stemati zagao;
pré-cientifico;
treinanento cientificoou no-
der no.

Trei nanent o Moder no: - Escol a Sax6ni ca, Escol a Soci al i st a;
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Escol a Européia - (ridental e Escola Asiatica;
Q gani zagdo do Trei nanent o Desportivo: H anejanmento - Pe-

ri odi zagdo;

Aclos do Trei nanmento: - Plano D ério o Avaliacgdo de Trei-

nament o;

Bases de Trei nanento Desportivo; Nvel do Tr ei narrent o-

exercicios fisicos, fatores exdgenos, fatores endogenos,

trei nanent o aut 6genos e trei nanento nental .

Carga do treinanento: Vol ume, |ntensidade, Duragdo e

Frequénci a;

Adapt acBes do Trei nanent o: Super conpensacao;
Efeitos funcionais e norfol 6gi cos de treinanento.
Est udo das Qual i dades Fisi cas:

a) - Vel ocidade: divisédo, caracteristicas e velocidade
nos esport es;

b) - Forga: conceitos, divisédo de acordo comvérios au-
tores, fatores linitantes e tipos de forca, bases
anat 6m cas e fi si ol 6gi cas da forca;

c) - Resisténcia: conceitos, definicfes, bases fisiol6-
gicas o resisténcia segundo vérios autores.

Resi st énci a Aer 6bi ca: divi sdo, bases fi siol 6gi cas e consu-
ne naxi no de oxi géni o.

Resi st énci a Anaer 6bi ca: di vi sdo, bases fisiol 6gicas e re-
si st énci a anaer 6bi ca nos esport es.

Fl exi bi | i dade: conceitos determ nantes, inportéancia nos

esportes e nétodos de trei nament o.

Qoor denacéo, Habilidade e Destreza: conceitos, inportéan-
cia no esporte, fatores determnantes e métodos para

seu desenvol vi nent o.

Equilibrio e Agilidade} conceitos, tipos, inportanciae
fornas de trei nanent o.

Mét odo de Treinanento para a resisténcia aerébicae re-
si st énci a anaer 6bi ca:

a) - Trei nanento cont i nuo;

- Trei nament o de Dur agéao;
- Fartl ek Sueco e Pol onés;
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b) -
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b. c)
c) -
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0]
des.

E
de Sdo

Qoss - Pronenade;

Método Cerutty ;

Trei nanento de Mar at ona;
Trei namento de Al titude;
Mét odo Dureyakov e Fruktov;
Mét odo Van Aaken.

Tr ei nament o Cont i nuo

Trei namento de Interval os: curto e | ongo;

Trei nanent o de Tenpo;

- Treinanento de Interval o de Tenpo;

- Treinanento de Intervalo de Sprint;

- Treinamento de Tenpo Longo.

Treinamento emG rcuito: fornas, principios e contro-
le:

Tr ei nament o da For ¢a:

Trei nanento da piréanide;

Tr ei nanent o comhal t er es;

Mét odo das Ondas;

Mét odo em forna de escadas:

Tr ei nanent o em maqui nas especi ai s;

Testes de condi cdo fisica, técnica, psicoldgicae es-
pecifica para cada nodal i dade esporti va.

- Parte -
Pesqui sa bi bl i ograf i ca supervi si onada sobre as di ver-
sas correntes de treinanento especial i zado.
H aboracdo de umpl ano de pesqui sa.

- Parte -
Pesqui sa e desenvol vi ment o;
Q gani zagdo de uma pesqui sa;
Normas para apresentacdo da pesqui sa;
H abor acdo de pesqui sas bi bl i ografi cas.
curso custard para cada aluno @$ 17.600, 00.
curso sera nmnistrado pel o Professor José Luis Fernan-

Li cenci ado pel a Escol a de Educacgdo Fisica da Uhi versi da-
Paul 0. D plona registrado. Gonforne decl aracdo assi nada,

realizou diversos cursos no Pais e no estrangeiro.
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E Professor da Facul dade. Sua disciplina é Atletisno.
2. FUNDAMENTACAQ

Oprograna do curso esta conforne a exigéncia do
art. 3° da Deliberagcdo CEE n°® 12/79. Tempor objeto o aprofunda-/
mento de conheci nentos emdi sciplinas ou técnicas emarea restri-
ta.

At endeu, outrossim ao disposto no art. 4° da mes-
ma Del i beracdo - apresentou ou declarou o prograna, a sua duracéo,
a exigéncia para a nmatricula, bibliografia basica, numero total -
de vagas, o professor responsavel .

A qualificagdo minima do docente seriq a de Mestre,
excepci onal mente, poderé ser admtido docente comoutra titul acéo,
acol hi da pel o Consel ho Estadual de Educagao.

Enbora tenha decl arado ser professor de Educacédo -
Fisica na Facul dade de d énci as Medi cas de Botucat u- UNESP e na
Facul dade de Educacdo Fisica do dube Nautico Mbgi ano, de Mgi das
O uzes, o professor e a Facul dade ndo indi caramqual seja a disci-
plina mnistrada. Nos cursos que realizou e nos que mnistrou, a
area de Atletismo é preponderante. Na Facul dade proponente é pro-
fessor da disciplina Atletisno.

N&o é, cono se presune, umprofessor comlivre
transito, emvarias areas desportivas. Por conseguinte, as aul as -
praticas terdo canmpo restrito.

Assim pois, se ficar adstrito a area de Atletisno,
0 curso poder& ser havido cono de especializagdo; do contréari o,
sera curso de extensdo universitaria.

No entanto, tendo a Facul dade solicitado aprovagao
para umcurso de especi al i zagdo, optanos, emface do que consta
nos autos, pela prineira solugdo, cingir-se-4 a area de Atletisno,
sobre Trei nanento Desporti vo.

Sob esse aspecto, o0 pedido da Facul dade poderé& ser
apr ovado.

Il - QONOLUSAO

Aprova-se, nos ternos deste Parecer, o Qurso de Es-
peci al i zagdo emTeoria do Trei nanento Desportivo na area de Atletis-
nmo, a ser mnistrado pel a Escol a Superior de Educagdo Fisica de
Avar é.

SAo Paul o, 05 de Junho de 1981

a) Gonselheiro Al pinolo Lopes Casali - Rel ator
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111 - DEQ SAO DA CAVARA

A CAVARA DO ENSI NO DO TERCEI RO GRAU adota cono seu Par ecer

0 voto do Rel ator.
Presentes os nobres Consel heiros: A pinolo Lopes Casal i,

Arnmando Cctavi o Ranos, Célio Benevides de Carval ho, Euripedes Ml a-
vol ta, Macyr Expedito M Vaz Qui narades, N col as Boer, Paul o Gones

Roneo.
Sala da Canara do Terceiro Grau, em17.6.81
a) Cons. Myacyr Expedito M Vaz Quinmardes - Presidente

'V - DELI BERAGAO DO PLENAR O

O OONSELHO ESTADUAL DE EDUCAGAO aprova, por unani m dade,
a deci sdo da Canara do Ensino do Terceiro Gau, nos ternos do Voto

do Rel ator.

Sala "Carl os Pasqual e", em24 de junho de 1981

a) (onsel hei ra MARI A DE LOURDES MAR OTTO HAl DAR
Presi dente



