CONSELHO ESTADUAL DE EDUCAGAO

PRAGA DA REPUBLICA, 53 — CENTRO/SP - CEP: 01045-903
FONE: 2075-4500

PROCESSO CEESP-PRC-2025/00170
INTERESSADA Escola Superior de Educagéo Fisica de Jundiai
ASSUNTO Aprovagao do Projeto Pedagdgico do Curso de Especializagdo em Treinamento
Resistido e Condicionamento Fisico
RELATOR Cons. Claudio Mansur Saloméo
PARECER CEE N° 21/2026 CES “D” Aprovado em 28/01/2026
Comunicado ao Pleno em 04/02/2026
. CONSELHO PLENO
1. RELATORIO
1.1 HISTORICO

O Diretor da Escola Superior de Educagao Fisica de Jundiai, encaminhou a este Conselho, para
apreciagao e aprovacgao, o Projeto do Curso de Especializagdo em Treinamento Resistido e Condicionamento
Fisico, nos termos da Deliberagdo CEE 223/2024 - fls.03.

A solicitagao foi protocolada em 10/10/2025, por meio do Oficio ESEF 082/2025, dentro do prazo
orientado na Deliberagdo CEE 223/2024, Art. 19, “A Instituigdo interessada devera requerer, ao CEE, a
aprovagéo do projeto pedagdgico de cada novo curso no minimo seis meses antes da data prevista para seu
inicio.”. Os autos deram entrada na AT em 13/10/2025.

O Projeto Pedagégico do Curso encontra-se as fls. 04 a 26, calendario as fls. 17 e 18.

Como restou constatado, se trata do primeiro pedido de apreciagdo e aprovagédo do Curso de
Especializagdo em Treinamento Resistido e Condicionamento Fisico, da Escola Superior de Educagao Fisica
de Jundiai, nos termos da Deliberagao CEE 223/2024, com inicio previsto para abril de 2026.

A Deliberacdo CEE 223/2024 dispde sobre o exercicio das fungdes de regulagdo, superviséo e
avaliagao das instituicbes de educagéo nos cursos de pés-graduagao lato sensu (especializagdo) do Sistema
de Ensino do Estado de S&o Paulo.

1.2 APRECIAGCAO

Dados Institucionais
Parecer CEE 180/2024, Portaria CEE-GP 205/2024, Publicada em DOE em
03/06/2024, por 5 (cinco) anos.

Recredenciamento, modalidade presencial

Direcéo Prof. Dr. Adriano Rogério Celante
Mandato 01/07/2025 até 30/06/2029, 4 anos.
Dados do Curso
Aprovagao do Curso Parecer CEE 027/2018, Publicado DOE 02/03/2018
Carga horéria 450 horas, sendo 90 horas EAD (20%)
Vagas 60 alunos

Sabados, das 8h as 12h e das 13h as 17h.
Domingo, das 8h as 12h e das 13h as 17h.
Periodo 25/04/2026 a 18/12/2027
Local Rua Rodrigo Soares de Oliveira, s/n° - Anhangabau, Jundiai — SP, CEP 13208-120
Prof. Dr. Marcelo Conte
Doutorado em Medicina-Oftalmologia, UNIFESP.

Horario de funcionamento

Coordenador Mestrado em Educacéo Fisica, UNICAMP.
Graduacéo em Educacéo Fisica, FEFISO, Sorocaba.
TCC Previsto

O Projeto Pedagodgico consta de fls. 04 a 26. Calendario nas fls. 17 e 18.

Justificativa

Nos dias atuais a demanda por profissionais especificos para a atuagdo em academias, personal
trainer, estudios de treinamento, condominios, clinicas, hospitais, clubes, empresas, entre outros, tem
crescido devido a importantes evidéncias cientificas a respeito das associagdes entre exercicios fisicos e
salde. Nesse sentido a Especializagdo em TREINAMENTO RESIDIDO E CONDICIONAMENTO FISICO vem

CEESPPIC202600016

Assinado com senha por MARIA HELENA GUIMARAES DE CASTRO - Presidente / GP - 06/02/2026 as 13:53:10.
Documento N°: 76688401-7289 - consulta a autenticidade em
https://www.documentos.spsempapel.sp.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=76688401-7289 SIGA_x



https://linksiga.trf2.jus.br

a atender a necessidade de formagao de profissionais especialistas nas na prescri¢cdo de exercicios resistidos
(musculagéo) e atividades fisicas para manutengao de saude e desenvolvimento da performance esportiva,
bem como aptos para avaliagéo e elaboragao de programas treinamentos resistidos e condicionamento fisico
para diferentes grupos especificos.

Escola Superior de Educacgéo Fisica de Jundiai, € uma autarquia Municipal fundada em 1972, que ao
longo de mais de cinco décadas vem formando profissionais da area de Educagéo Fisica no municipio e
regido de Jundiai.

A matriz curricular procura articular conhecimentos teéricos e praticos, contribuindo para o dominio
conceitual do saber pensar, o0 dominio metodolégico do saber fazer e o dominio atitudinal do saber ser. As
diferentes disciplinas que compdem a matriz curricular do curso atuam de forma conjunta e interdisciplinar.
Fundamenta-se, ainda, no principio didatico de que o professor ndo somente ensina, mas também atua como
incentivador da aprendizagem, contribuindo para que o aluno “aprenda a aprender”.

Como pode ser visto por meio do item Matriz Curricular, a estrutura do curso assegura ao profissional
o desenvolvimento de conteudo dos diferentes campos do conhecimento, a fim de atender ao perfil do
profissional que se deseja formar. Trata-se de uma estrutura adequada ao cumprimento tanto do que
estabelecem os dispositivos legais vigentes, quanto ao perfil de formagéo do pds-graduado.

O Nucleo Comum de componentes curriculares basicos foi meticulosamente concebido para
estabelecer a base estratégica e metodoldgica essencial a todos os profissionais que atuam no cenario
altamente especializado e colaborativo da area. A disciplina de Gestao Profissional, Carreira Profissional e
Empreendedorismo (16h/a) justifica-se pela necessidade de preparar o egresso ndo apenas para a pratica
clinica ou de treinamento, mas para ser um agente de mercado capaz de identificar nichos, desenvolver
servigos de exceléncia e gerir sua carreira ou empreendimento com sustentabilidade, uma vez que a demanda
por atendimento especializado e de alta qualidade (clinicas, consultorias) é crescente. Por sua vez, a
disciplina Campo do Conhecimento e de Intervengao Profissional em Educacgao Fisica (16h/a) é fundamental
em um curso multiprofissional para mapear as fronteiras de atuagéo e fomentar a sinergia entre as diversas
areas (Medicina, Educagéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e outros cursos superiores da area da saude),
garantindo que o especialista compreenda as competéncias centrais da Educacdo Fisica na prevengéo,
reabilitacdo e performance, otimizando a comunicagao e a intervengao integrada com a equipe de satde. A
disciplina de Tecnologia Aplicada a Pratica Profissional em Educacéo Fisica (16h/a) se justifica pela rapida
evolucéo e dependéncia da area por dados objetivos, capacitando o aluno a manusear, interpretar e aplicar
tecnologias de ponta (como wearables, softwares de analise biomecanica e sistemas de monitoramento
fisioldgico) para a tomada de decisdes clinicas e de performance baseadas em dados precisos. Por fim, a
disciplina Metodologia da Pesquisa Cientifica e Trabalho de Conclusdo de Curso (16h/a) garante que o
especialista seja um profissional capaz de atuar com pratica baseada em evidéncias, desenvolvendo o
pensamento critico para avaliar a validade da literatura cientifica, distinguir o que é especulagéo do que é
conhecimento robusto e, mais importante, aplicar o rigor metodoldgico para solucionar problemas praticos e
concretos da area, culminando na produgédo de um TCC relevante para o campo. Juntas, estas disciplinas
equipam o egresso com as habilidades de gestéo, colaboragao, tecnologia e ciéncia, indispensaveis para a
lideranca e exceléncia no setor.

O Nucleo Especifico representa o cerne da especializagédo, garantindo que o profissional domine a
aplicagao do treinamento resistido e condicionamento fisico para condicdes de saude e performance. Os
Maodulos, relacionados na Anatomia, Biomecanica, Cinesiologia, Fisiologia e Principios do Treinamento em
associacao com o Exercicio Fisico, é crucial para que o egresso compreenda as adaptagdes anatdomicas e
fisiolégicas, permitindo a prescricdo de exercicios segura, eficiente e personalizada. Para embasar essa
prescricdo, os Mddulos de Bases da Nutrigdo Esportiva bem como de Avaliagéo Fisica garantem que o
especialista saiba realizar o diagnédstico funcional completo do paciente/atleta e otimizar a intervencédo por
meio da compreenséo dos principios nutricionais que modulam a adaptagéo, a recuperacao e a performance.
Por fim, os Mddulos de Treinamento Resistido e Condicionamento Fisico Aplicado a Grupos Especificos,
Metodologias Especificas e N&o Tradicionais de Treinamento Resistido e Socorros e Urgéncias no
Treinamento Fisico sdo de natureza de aplicagdo pratica de todo o conhecimento conceitual adquirido,
capacitando o aluno a desenhar programas de treinamento de alta complexidade, utilizando as metodologias
mais atuais para diferentes grupos populacionais e de alto rendimento. A inclusdo de Seminarios em
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Treinamento Resistido oferece o espago para a discussdo de casos clinicos complexos e temas de
vanguarda, incentivando o debate interdisciplinar e a atualizagao continua, selando o compromisso do curso
com a exceléncia técnica e cientifica. Destaca-se que as disciplinas deste nucleo possuem carga horaria de
32 horas-aula, exceto a disciplina de seminarios, que é composta por carga de 8 horas-aula.

A metodologia de ensino desta P6s-Graduacgéo integra as horas de Atividades Remotas (ARs), como
Estudos de Caso, Estudos Dirigidos e analises criticas, para promover a aplicagao pratica, a autonomia e o
rigor cientifico do especialista, ndo se tratando de aulas remotas, mas sim de ferramentas de aprofundamento.
As ARs sdo essenciais no Nucleo Especifico, pois permitem que o aluno simule a tomada de decisdo
multiprofissional em casos especificos articulando os conhecimentos de Anatomia, Biomecanica, Fisiologia,
Nutricdo e Métodos de Treinamento Avangado para prescrigdes seguras e eficazes. Simultaneamente, no
Nucleo Comum, elas reforgam o desenvolvimento de habilidades estratégicas, como a elaboragéo de planos
de negécio e a andlise de viabilidade para Gestdo e Empreendedorismo, ao mesmo tempo que treinam o
pensamento critico e a avaliagdo de evidéncias para o rigor metodolégico (TCC). Dessa forma, ao alocar a
pesquisa e a reflexdo para o ambiente remoto, as ARs maximizam o tempo presencial para discussdes
aprofundadas e praticas laboratoriais, garantindo a formagéo de um profissional completo, capaz de integrar
conhecimento cientifico, gestdo e pratica clinica de alto nivel.

Objetivos

Face ao conhecimento da realidade regional e nacional e diante das peculiaridades dos cursos em
questdo, quer seja na educagéo escolar ou nas areas da saude e do esporte, objetiva-se:

a) Capacitar profissionais na atuagdo da area escolhida nos diversos setores da nossa sociedade;

b) Oportunizar o desenvolvimento e a formagédo continuada de profissionais nas suas areas
especificas, consolidando a formagéo de um centro de aprimoramento técnico-cientifico-pedagdgico em
Educacgao Fisica, com suas especificidades peculiares;

c) Ampliar o campo de atuagao de profissionais da area, a partir do intercambio de conhecimentos e
experiéncias académico-profissionais.

« Capacitar o profissional para entender, reconhecer e interpretar as respostas fisioldgicas especificas
decorrentes do treinamento resistido e condicionamento fisico, bem como habilitar para elaborar, prescrever
e monitorar programa de exercicios resistido e de condicionamento fisico;

* Habilitar para elaborar, prescrever e monitorar programas de exercicios resistidos e de
condicionamento fisico;

« Instrumentalizar e proporcionar condigdes para aprimoramento da capacidade critica, seletiva,
planejamento, analise e aplicagdo dos conhecimentos cientificos relacionados a Treinamentos Resistidos e
Condicionamento Fisico;

» Aprofundar conhecimentos teéricos, proporcionando um relacionamento dos conteidos com a
pratica profissional.
Identificagdo do Curso (Local)

Nome do Curso: Curso de Especializagdo em Treinamento Resistido e Condicionamento Fisico
Forma de oferta: Curso na modalidade presencial.

Numero de vagas: 60.

Local das aulas: Rua Rodrigo Soares de Oliveira, s/n°, Anhangabau, Jundiai-SP, CEP 13208-120.
Funcionario responsavel: Coordenador do curso.

Publico-alvo

Profissionais formados em areas da saude (Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutrigdo, Medicina,
Terapia Ocupacional, entre outros).
Exigéncias para Matricula

Os cursos de especializagdo oferecem vagas que serdo preenchidas mediante a inscricdo dos
candidatos, de acordo com a apresentagao do Certificado de Conclusdo ou Diploma de Curso de Ensino
Superior e da comprovagéo do pagamento da taxa de inscrigao.
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Avaliagao

Avaliagbes por modulo de acordo com os instrumentos avaliativos de cada docente. Quanto a
frequéncia, o aluno tera que ter no minimo 75% de frequéncia presencial, como rege a lei.

Trabalhos orientados remoto

Consiste na realizagao de atividades, ndo necessariamente presenciais, relacionadas aos Temas dos
respectivos médulos. Carga horaria total de 90 horas (correspondente a 20% do Curso). Envolve leituras,
estudo de caso, estudo dirigido, pesquisa de campo, observagdo, aplicagdo de questionarios, pesquisa
bibliografica e outras estratégias. Os alunos devem entregar o relatério correspondente na data definida no
cronograma de cada disciplina.

Trabalho de Concluséo do Curso

Quanto ao TCC, avaliagéo é realizada por uma banca composta por trés professores do programa
(orientador mais dois professores). O aluno para ser aprovado tem que obter média 6,0 (seis) nas avaliagdes
modulares e ser aprovado pela banca no TCC.

Requisitos para Obtencao do Certificado de Conclusao do Curso

Combinagdo do aproveitamento satisfatério nas avaliagbes modulares, TCC e frequéncia minima
prevista na legislacéo.

Biblioteca
Tipo de acesso ao acervo (X)) Livre () através de funcionario
E especifica para o curso () sim () ndo ( X ) especifica da area
Total de livros para o curso (n°) Titulos: 4.605 Volumes: 12.574
Periédicos Titulos: 3 assinaturas
Videoteca/Multimidia 182 DVDs e 64 CDs
Teses 102 teses de doutorado
o - 182 dissertagdes de mestrado; — 404 exemplares de monografia; — 362 trabalhos de
utros = . . NG
concluséo de curso; — 88 apostilas tematicas;

Detalhes do acervo: http://biblioteca.esef.br/

REGULAMENTO DA BIBLIOTECA:
http://www.esef.br/index.php?option=com_content&view=article&id=443&ltemid=396

Estrutura Curricular e Corpo Docente

NUCLEO COMUM (64 horas)
Componente Curricular CH Docente Titulagao
Gestéo Profissional, Carreira Profissional e Empreendedorismo | 16 Davi Rodrigues Poit Doutor
Campo do Conhecimento e df: Intgryen(;ao Profissional em 16 Adriano Rogério Celante Doutor
Educacéo Fisica
Tecnologia Aplicada a Pratica Profissional em Educacéo Fisica| 16 Paula Korsakas Doutora
Metodologia da Pesquisa Cientifica e Trabalho de Conclusédo 16 Bartira Pereira Palma Doutora
de Cursos i _
NUCLEO ESPECIFICO (296 horas)
Componente Curricular CH Docente
Anatomia e Cinesiologia Aplicada ao Exercicio Fisico e .
Biomecanica Aplicada ao Treinamento de Forca 32 Victor Augusto Ramos Fernandes Doutor
Fisiologia do Exercicio: assigteé(;:]?sasloqmmlcos e adaptacdes 32 Victor Augusto Ramos Fernandes Doutor
Teoria do Treinamento desrz%rttggspnnmpms tedricos meios e 20 Antbnio Carlos Tavares Janior Doutor
Nutricdo e Recursos Ergogénicos 32 Marcelo Conte Doutor
Antonio Carlos Tavares Junior Doutor —
Treinamento Resistido e Condicionamento Fisico Aplicado a % Bart'\;a Pelreléa Palma IZI)Joutora e
Grupos Especificos arcelo Conte outor —
Paula Korsakas Doutora —
Victor Augusto Ramos Fernandes Doutor —
Avaliacdo Fisica, Funcional e Metabdlica 32 Anténio Carlos Tavares Junior Doutor —
Metodologias Especificas e Nao Tradicionais de Treinamento —
oo 16 Marcelo Conte Doutora —
Resistido ]
Socorros e Urgéncias no Treinamento Fisico 16 Bartira Pereira Palma Doutora =0
Seminarios em Treinamento Resistido 08 Marcelo Conte Doutor —_—— 5'
NUCLEO ESPECIFICO — ATIVIDADES REMOTAS (90 horas) ———f=)
Componente Curricular CH Docente 8
Anatgm|a e Q|neS|olpg|a Apllcada ao Exercicio Fisico e 18 Victor Augusto Ramos Fernandes Doutor )
Biomecanica Aplicada ao Treinamento de Forga S
Fisiologia do Exercicio: as‘pe:ctcl)s bioquimicos e adaptagdes 18 Victor Augusto Ramos Fernandes Doutor T
sistémicas o
Teoria do Treinamento desportivo: principios teéricos meios e 18 Anténio Carlos Tavares Junior Doutor m
Ll
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métodos

Nutricdo e Recursos Ergogénicos 18 Marcelo Conte Doutor

Treinamento Resistido e Condicionamento Fisico Aplicado a
Grupos Especificos

18 Paula Korsakas Doutora

A titulagdo do corpo docente (7 Doutores) atende a Deliberagao CEE 223/2024.
Trabalhos Orientados Remoto

Consiste na realizagao de atividades, ndo necessariamente presenciais, relacionadas aos Temas dos
respectivos médulos. Carga horaria total de 90 horas (correspondente a 20% do Curso). Envolve leituras,
estudo de caso, estudo dirigido, pesquisa de campo, observagéo, aplicagdo de questiondrios, pesquisa
bibliografica e outras estratégias. Os alunos devem entregar o relatério correspondente na data definida no
cronograma de cada disciplina.

Apesar de nao estar muito esclarecido o detalhamento do material instrucional, detalhamento do
Ambiente Virtual de Aprendizagem, detalhamento dos recursos de TIC utilizados e indicagédo dos recursos de
acessibilidade e de tecnologia assistiva aplicados, eles constam de fls. 9 e 10.

Ementas, conteudo programatico, metodologia/recursos, bibliografia, de fls. 10 a 15.
A carga horaria do Curso atende ao estabelecido pela Deliberagao CEE 223/2024.
2. CONCLUSAO

2.1 Aprova-se, com fundamento na Deliberacdo CEE 223/2024, o Projeto Pedagdgico do Curso
Especializagdo em Treinamento Resistido e Condicionamento Fisico, da Escola Superior de Educagéo Fisica
de Jundiai, no periodo de 04/2026 a 12/2027, com 450 horas, aos sabados e domingos continuos, com 60
(sessenta) vagas (maximo).

2.2 Na certificagdo devera constar explicitamente que se trata de especializagdo /ato sensu, bem
como a carga horaria total do Curso.

2.3 A divulgacao e a matricula para o curso s6 poderédo ocorrer apds publicagdo do ato autorizatério.
Sao Paulo, 26 de janeiro de 2026.

a) Cons. Claudio Mansur Salomao
Relator

3. DECISAO DA CAMARA
A CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR adota, como seu Parecer, o Voto do Relator.

Presentes os Conselheiros Anderson Ribeiro Correia, Claudio Mansur Saloméo, Décio Lencioni
Machado, Eliana Martorano Amaral, Hubert Alquéres, Marcos Sidnei Bassi, Mario Vedovello Filho, Nina
Beatriz Stocco Ranieri e Roque Theophilo Junior.

Reunido por videoconferéncia, 28 de janeiro de 2026.

a) Cons. Hubert Alquéres
B . Presidente da Camara de Educagéo Superior
DELIBERAGCAO PLENARIA

O CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO toma conhecimento, da decisdo da Camara de
Educagao Superior, nos termos do Voto do Relator.

Sala “Carlos Pasquale”, em 04 de fevereiro de 2026.

Cons® Maria Helena Guimaraes de Castro

Presidente
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